
 

 

 

 

 

 ２０２２年のカレンダーも、最後
さ い ご

の１枚
  まい

となりました。世の中
よ   なか

が何
なん

となく忙 し く
いそが     

なる

時期
じ き

ですが、この１年
  ねん

を振り返って
ふ  か え   

みる心
こころ

のゆとりも大切
たいせつ

にしたいですね。 

 「寒い
さ む   

な」と思う
お も   

事
こと

が多く
お お   

なってきました。「冬将軍
ふゆしょうぐん

」がやってきます。「冬将軍
ふゆしょうぐん

」とは、

昔
むかし

、ロシアへ攻め入った
せ  い   

国々
くにぐに

が、何度
な ん ど

もロシアの厳しい
き び    

寒さ
さ む   

によって敗退
はいたい

してきたことか

ら生まれた
う    

言葉
こ と ば

だそうです。冬将軍
ふゆしょうぐん

に負けない
ま    

ように早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

・朝
あさ

ごはんで

迎え撃ちましょう
む か  う          

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もし、あなたの部屋
へ や

が、ウイルスからこんなふうに思われて
おも              

いたら、感染
かんせん

の

リスク大
だい

！！ 

ウイルスは温度
お ん ど

が低く
ひく    

、乾燥
かんそう

した空気
く う き

で元気
げ ん き

に動き回りますそして、空気中
くうきちゅう

を

漂い
ただよ  

、生き物
 い  もの

の口
くち

や鼻
はな

から体
からだ

の中
なか

に入り込みます
は い  こ      

。 

湿度
し つ ど

の目安
め や す

 

× ４０ ％
ぱーせんと

以下
い か

・・・ウイルスが元気
げ ん き

に動き回る
うご  まわ  

。 

◎ ４０～６０ ％
ぱーせんと

・・・ウイルスの元気
げ ん き

がなくなる。 

            

▲ ６０ ％
ぱーせんと

以上
いじょう

・・・ジメジメ・・・。 

ダニやカビが発生
はっせい

しやすい。 

 

 

 

※加湿器
か し つ き

や濡れた
ぬ   

タオルを上手
じょうず

に使って
つか    

、湿度
し つ ど

を調節
ちょうせつ

しましょう。 

令和４年１２月１日 

荒川区立第九峡田小学校 

さむ 

しつど 

どいじょう 

人
にん

にとって快適
かいてき

！！ 

くうき かんそう へや 

さいこう 



うつるって、どういうこと？ 

うつる病気
びょうき

のことを感染症
かんせんしょう

と言います
い    

。みなさんがよく

知って
し   

いるのは、風邪
か ぜ

やインフルエンザ、コロナがそうです。

出席
しゅっせき

停止
て い し

になる感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

やおたふく風
か

邪
ぜ

、水疱瘡
みずぼうそう

、

エボラ出血熱
しゅっけつねつ

やエイズなどもそうです。 

どうして感染症
かんせんしょう

にかかってしまうの

でしょうか？私たち
わたし     

の身
み

の回り
ま わ  

には目
め

に見えない
み   

微生物
びせいぶつ

が

たくさんいます。微生物
びせいぶつ

の中
なか

でも病気
びょうき

の原因
げんいん

になるものを

病原体
びょうげんたい

と言います
い    

。ウイルスや細菌
さいきん

、カビなどが病原
びょうげん

体
たい

で

すが、たくさんの種類
しゅるい

があっていろいろな性質
せいしつ

を持って
も   

いま

す。病原体
びょうげんたい

の種類
しゅるい

によって症状
しょうじょう

が違っ
ちが   

てきます。 

 

病原体
びょうげんたい

は感染
かんせん

した人
ひと

の便
べん

や嘔吐物
おうとぶつ

、血液
けつえき

、咳
せき

やくしゃ

みの中
なか

にたくさんいます。感染
かんせん

した人
ひと

のくしゃみや咳
せき

の中
なか

のウイルスを近く
ち か  

の人
ひと

が吸い込んで
す   こ    

うつることを飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

といいます。つばは水分
すいぶん

があって重い
お も   

ので２m位
くらい

しか

飛びません
と    

。感染
かんせん

している人
ひと

がマスクをすればうつす危険
き け ん

は減ります
へ   

ね。くしゃみをして床
ゆか

に落ちた
お   

ウイルスが乾く
かわ   

とふわふわと浮かんで
う    

きます。そのウイルス

を吸い込む
す  こ  

のが空気
く う き

感染
かんせん

です。こまめな換気
か ん き

でウイルスを

追い出す
お  だ  

ことができます。感染
かんせん

した人
ひと

の手
て

や触った
さ わ    

ものに

ついたウイルスを気づかず
き     

に触って
さわ      

しまい、自分
じ ぶ ん

の鼻
はな

や口
く ち

、

目
め

などを触って
さわ     

うつることがあります。これが、接触
せっしょく

感染
かんせん

で

す。石けん
せ っ    

での手洗
て あ ら

いやうがいが一番
いちばん

の予防
よ ぼ う

ですね。 

 

生活
せいかつ

の中
なか

にはいろいろな感染症
かんせんしょう

があります。中
なか

には

重症
じゅうしょう

になるものもあります。感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

するためには、

「ウイルスを体
からだ

に入れない
い    

こと」が大切
たいせつ

です。うつしたりう

つされたりしないために、みんなが予防
よ ぼ う

についてよく知
し

り

実行
じ っ こ う

するようにしましょう。また、生活
せいかつ

リズムを整えて
ととの     

体
からだ

の

力
ちから

を強く
つよ   

することも大切
たいせつ

です！！ 


