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春の歯科検診の結果
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１１月
   がつ

７日
な の か

は立冬
りっとう

。季節
き せ つ

は秋
あき

から冬
ふゆ

へと進み
す す  

、一日
いちにち

の寒暖差
かんだんさ

が大きく
おお    

なってきました。 

冬
ふゆ

に流行
りゅうこう

する感染症
かんせんしょう

といえばすぐにインフルエンザを思い浮かべます
おも  う        

ね。予防
よ ぼ う

するために大切
たいせつ

なことは

手洗い
てあら   

・うがいだということは誰
だれ

もが知って
し   

いることです。実は
じつ  

、歯
は

みがきも有効
ゆうこう

だということを知って
し   

います

か？インフルエンザウイルスは鼻
はな

やのどに貼り付いて
は  つ   

体
からだ

の中
なか

に入り
はい  

仲間
な か ま

を増
ふ

やしていきます。口
くち

の中
なか

にいる段階
だんかい

で歯
は

みがきをして取り除けば
と   のぞ    

感染
かんせん

しにくくなるのです。ここ何年間
なんねんかん

かは、マスクや手
て

洗い
あら  

の習慣
しゅうかん

の定着
ていちゃく

で流行
りゅうこう

することなく春
はる

を迎えて
むか    

います。ただ、南 半 球
みなみはんきゅう

で流行
りゅうこう

すると北半球
きたはんきゅう

でも流行
りゅうこう

する可能性
かのうせい

がある様
よう

で、今年
こ と し

南 半 球
みなみはんきゅう

で流行
りゅうこう

しているそうです。手洗い
てあら   

・うがいにプラスしていつもよりこまめに歯
は

みがきをするとよいです

ね。また、ワクチン接種
せっしゅ

をする予定
よ て い

の人
ひと

は免疫
めんえき

が付く
つ  

までに少し
すこ  

時間
じ か ん

がかかりますので、その辺り
あた  

を考えながら
かんが       

打つ
う  

とよいと思います
おも      

。 

 

秋
あき

の歯科
し か

検診
けんしん

を行
おこな

いました 

今回
こんかい

の検診
けんしん

は、むし歯
  ば

があるかないか、歯並び
はなら   

歯垢
し こ う

、歯
し

肉
にく

に問題
もんだい

はないかなどをみてい

ただきました。春
はる

の歯科
し か

検診後
けんしんご

の受診率
じゅしんりつ

が悪く
わる  

、心配
しんぱい

していましたが、学校
がっこう

に報告書
ほうこくしょ

が提出
ていしゅつ

されていないだけで治療
ちりょう

が済んで
す   

いる人
ひと

が何人
なんにん

かいました。報告書
ほうこくしょ

を提出
ていしゅつ

するとよい歯
は

の

バッチを渡します
わた      

ので提
てい

出 し て
しゅつ     

ください。学校
がっこう

での検診
けんしん

は集団
しゅうだん

検診
けんしん

ですので、定期的
ていきてき

に

かかりつけの歯
は

医者
い し ゃ

さんでしっかり診て
み  

もらう

ようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １０月
がつ

17日
にち

（月
げつ

）に１，２年生
      ねんせい

を対象
たいしょう

に講師
こ う し

の先生
せんせい

をお呼び
 よ  

して 

バナナうんちで元気
げ ん き

な子
こ

の授業
じゅぎょう

をしました。バランスの良い
よ  

食事
しょくじ

や 

早寝
は や ね

早
はや

起き朝
お   あさ

ごはんの大切さ
たいせつ  

などを教
おし

えていただきました。 

むし歯な

し

84.0%

むし歯あ

り

16.0%

秋の歯科検診結果

令和４年１１月１日（火） 

荒川区立第九峡田小学校 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

た
く
さ
ん
か
ん
で
食 た

べ
る
と
、
こ
ん
な
に
い
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

 

おいしく 

食
た

べられる 

 苦み
にが  

や辛み
から  

のある食べ物
た   もの

でも、たくさ

んかんでいるうちに、甘み
あま  

が出て
で  

、おい

しく感じられます
かん         

。また、舌
した

にある味
あじ

を

感じる
かん    

細胞
さいぼう

が刺激
し げ き

されて、味わう
あじ    

力
ちから

が

育つ
そだ  

と言
い

われています。 

 

 食べ物
た  も の

をかむときのあごの動き
うご  

は、脳
のう

への血液
けつえき

の流れ
な が  

を増やしたり
ふ    

、脳
のう

を刺激
し げ き

したりします。そのことが脳
のう

の発達
はったつ

を

助け
たす  

、脳
のう

の 働き
はたら  

を高めたり
たか      

すると

言われて
い    

います。 

        
消化
し ょ う か

を 

助け
た す   

る 

 たくさんかむと、だ液
えき

がたくさん出て
で  

きます。だ液
えき

と混ぜ合わせる
ま  あ    

ことで、

食べ物
た   もの

が消化
しょうか

しやすい 形
かたち

に変わり
か   

、

食べ物
た   もの

の栄養分
えいようぶん

をしっかり体
からだ

にとり入
い

れることができます。 

 
食べ過ぎ
た  す  

を防
ふ せ

ぐ 

 たくさんかんで、時間
じ か ん

をかけて食べる
た   

と、脳
のう

に「おなかいっぱいになったよ」

という信号
しんごう

がタイミングよく送られて
お く     

、

食べ過ぎ
た  す  

を 防げます
ふせ      

。 肥満
ひ ま ん

や 生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

の予防
よ ぼ う

にもなります。 

脳
の う

を刺激
し げ き

する 

 
表情
ひょうじょう

 

ゆたかに 

 たくさんかんで、口
くち

を動かす
うご    

ことで、

あごや口
くち

の周り
まわ  

の筋肉
きんにく

がきたえられ、

口元
くちもと

が 引き締まって
ひ  し    

生き生き
い  い  

と し た

表 情
ひょうじょう

になります。 

１０月
がつ

２６日
   にち

（水
すい

）に来年度
らいねんど

の新
しん

一年生
いちねんせい

が健康
けんこう

診断
しんだん

を受け
う  

に第九峡田
だ い く は け た

小学校
しょうがっこう

に来
き

まし

た。その時
とき

に、５年生
  ねんせい

がお手伝い
 て つ だ  

をしてくれました。やさしく丁寧
ていねい

に 

校内
こうない

を案内
あんない

している姿
すがた

はとてもたのもしく、ほほえましかったです。 

５年生
  ねんせい

のみなさんありがとうございました。  

 


