
 

 

 

 

 

 

 新しい
あたら     

年
とし

がスタートしました。今年
こ と し

も楽しい
た の    

ことうれしいことがたくさんある一年
いちねん

になるといいです

ね。今年
こ と し

は「うさぎ年
とし

」です。卯
うさぎ

は穏やか
おだ      

で温厚
おんこう

な性質
せいしつ

であることから、「家内
か な い

安全
あんぜん

」。また、その

跳躍
ちょうやく

する姿
すがた

から「飛躍
ひ や く

」「向上
こうじょう

」を象徴
しょうちょう

するものとして親しまれて
した            

きました。他
ほか

にも「植物
しょくぶつ

の成長
せいちょう

」と

いう意味
い み

もあり、新しい
あたら        

ことに挑戦
ちょうせん

するのに最適
さいてき

な年
とし

と言われて
い    

います。 

１月
いちがつ

６日
むいか

は「小寒
しょうかん

」でした。「寒
かん

の入り
い  

」ともいい一年
いちねん

で一番
いちばん

寒さ
さ む  

の厳しい
き び    

時期
じ き

を迎えます
む か      

。新しい
あたら     

年
とし

を迎えて
む か    

から感染症
かんせんしょう

でお休み
 や す  

している人
ひと

はそれほど多く
おお   

はありませんが、体調
たいちょう

管理
か ん り

に十分
じゅうぶん

気
き

をつ

けて過ごしましょう
す      

。 

発育
は つ い く

測定
そ く て い

のまとめ       （ｃｍ、㎏） 
 男子

だ ん し

 女子
じ ょ し

 

身長
しんちょう

 体重
たいじゅう

 身長
しんちょう

 体重
たいじゅう

 

１年生 122.2 24.0 121.1 23.8 

２年生 128.1 30.1 128.8 28.4 

３年生 131.6 30.6 134.5 31.3 

４年生 137.7 33.0 141.4 36.4 

５年生 144.3 40.3 146.4 41.1 

６年生 153.3 46.5 150.0 41.8 

 
 

 

 

つの を温めて
あたた       

体
からだ

 

首
く び

 

手首
て く び

 

結果
け っ か

が書かれた
か    

健康
けんこう

カー

ドを連絡帳
れんらくちょう

に貼って
は   

個別
こ べ つ

に配布
は い ふ

し ま す 。 お家
   うち

で

保管
ほ か ん

をしておいてくださ

い。 

足首
あ し く び

 

令和５年１月１７日 

荒川区立第九峡田小学校 

 

マフラーやネックウォーマーを使
つか

った

り、ハイネックの服
ふ く

を選
え ら

んだりしよう。 

外
そ と

に行く
い  

と き は 、

手袋
て ぶ く ろ

を忘れず
わ す      

に 

締めつけない
し      

、

厚手
あ つ で

の靴下
く つ し た

が◎ 

体
からだ

ポカポカで、元気
げ ん き

に冬
ふゆ

を過ごしまし
す     

ょう！ 

 そんなあなたは、「首
くび

」「手首
て く び

」「足首
あしくび

」の３つの

“首
くび

”を寒さ
さむ   

から守れて
まも       

いないのかも。 

 ３つの首
くび

には体中
からだじゅう

をめぐる血管
けっかん

が集中
しゅうちゅう

してい

るので、温める
あたた       

と体
からだ

の内側
うちがわ

からポカポカします。 

※１月１６日からインフルエンザの登校証明書が変わりました。詳しくは区のホームページに掲載されています。用紙については基本

的には医療機関で発行されますが、荒川区医師会に加入していない医療機関へ受診した場合は用紙が必要になります。学校にもありま

すが、学校や区のホームページからもダウンロードをすることができます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

➀朝
あさ

ごはんを食べて
た   

いる             （ａ、毎日
まいにち

 b､ときどき c､食べて
た    

いない） 

②肉
にく

・魚
さかな

・野菜
や さ い

など 

 栄養
えいよう

バランスを意識
い し き

している          （ａ、毎日
まいにち

 b､ときどき c､していない） 

③夜
よる

は早め
はや   

に寝て
ね  

、ぐっすり眠っ
ねむ     

ている      （ａ、毎日
まいにち

 b､ときどき c､していない）   

④外
そと

から帰ったら
かえ            

石鹸
せっけん

で手
て

を洗って
あら         

いる      （ａ、毎日
まいにち

 b､ときどき c､していない） 

⑤トイレの後
あと

も石鹸
せっけん

で手
て

を洗っ
あら     

ている       （ａ、毎日
まいにち

 b､ときどき c､していない） 

⑥お風呂
ふ ろ

でゆっくり湯船
ゆ ぶ ね

につかっている      （ａ、毎日
まいにち

 b､ときどき c､していない） 

⑦こまめに換気
か ん き

している             （ａ、毎日
まいにち

 b､ときどき c､していない） 

⑧部屋
へ や

を加湿
か し つ

している              （ａ、毎日
まいにち

 b､ときどき c､していない） 

⑨ストレスがたまっても上手
じょうず

に解消
かいしょう

している    （ａ、毎日
まいにち

 b､ときどき c､していない） 

⑩体調
たいちょう

が悪い
わる     

ときは外出
がいしゅつ

していない      （ａ、していない b､ときどき c､している） 

鉄壁
て っ ぺ き

の防御力
ぼうぎょりょく

     ８１～１００点
てん

 

              素晴らしい
す ば    

です！この調子
ち ょ う し

で 

                  ウイルスに負けない
ま    

健康
けん こ う

な毎
まい

 

          日
にち

を過ごしま
す    

しょう 

 

 

➀体
からだ

を冷やさな
ひ     

いよう              （ａ、毎日
まいにち

 b､ときどき c､していない） 

②適度
て き ど

に運動
うんどう

している              （ａ、毎日
まいにち

 b､ときどき c､していない） 

③ドアノブやつり革
かわ

などを触った
さわ         

手
て

で 

目
め

・口
くち

・鼻
はな

を触って
さわ         

いない      （ａ、触って
さわ     

いない b､ときどき触る
さわ   

 c､よく触る
さわ   

）   

④食事
しょくじ

の前
まえ

やトイレの後
あと

などに、石鹸
せっけん

で手
て

を洗って
あら       

いる（ａ、毎日
まいにち

 b､ときどき c､していない） 

⑤お店
みせ

にある手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

をしている         （ａ、毎日
まいにち

 b､ときどき c､していない） 

⑥マスクをつけている              （ａ、毎日
まいにち

 b､ときどき c､していない） 

⑦マスクの表面
ひょうめん

を触
さわ

っていない     （ａ、触って
さわ     

いない b､ときどき触る
さわ   

 c､よく触る
さわ   

） 

⑧人混み
ひ と ご   

を避け
さ  

ている              （ａ、毎日
まいにち

 b､ときどき c､していない） 

⑨ソーシャルディスタンスを意識
い し き

している     （ａ、毎日
まいにち

 b､ときどき c､していない） 

⑩友達
ともだち

と食べ物
た   も の

や飲み物
の   も の

をシェアしていない  （ａ、していない b､ときどき c､よくする） 

いえ 

よわよわの防御力
ぼうぎょりょく

     ０～３０点
     てん

 
 

心配
しんぱい

です。体調
たいちょう

は悪く
わる   

ありませんか？ウイルスに負けない
ま    

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

に変えて
か   

いきましょう。 

 

 

なかなかの防御力
ぼうぎょりょく

    ６１～８０点
     てん

 

           惜しい
お   

！あと少し
す こ   

がんばれ 

ば、防御力
ぼうぎょりょく

はグーンとアッ 

プ！レッツチャレンジ！！ 

そと 

スキだらけの防御力
ぼうぎょりょく

   ３１～６０点
     てん

 

            もう少し
す こ   

がんばろう！毎日
まいにち

の 

               心がけ
こころ        

で、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を守れ
まも    

 

              るということを忘れな
わす       

いで。 

ごうけいてん 


