
 

 

 

 

 

  

 

もうすぐ梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になります。ジメジメ蒸し暑い
む  あ つ  

日
ひ

があるかと思う
おも   

と、ひんやり肌寒い
は だ ざ む  

日
ひ

もあり

ます。また、梅雨
つ ゆ

の晴れ間
は  ま

には、真夏
ま な つ

のような日差し
ひ ざ  

が照りつけて
て     

、気温
き お ん

が急上昇
きゅうじょうしょう

することもありま

す。天気
て ん き

や気温
き お ん

の変化
へ ん か

に対応
たいおう

しきれないで体調
たいちょう

を崩す
く ず   

人
ひと

も増えて
ふ   

きます。睡眠
すいみん

・食事
し ょ く じ

をしっかりとっ

て、元気
げ ん き

に過ごしましょう
す      

。 

 ほけんだよりと一緒
いっしょ

に歯みがき
は    

カレンダーと「歯
は

のふしぎ」のリーフレットを配ります
く ば      

。１日
  にち

３回
  かい

目指して
め ざ   

隅々
すみずみ

まできれいに磨きましょう
み が          

。また、３～６年生
ねんせい

の歯みがき
は     

カレンダーの裏面
り め ん

には「歯
は

のふ 

ぎ」のワークシートを載せて
の    

います。取り組んで
と  く    

みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

乳歯
にゅうし

（子ども
こ   

の歯
は

）の数
かず

で 

す。前歯
ま え ば

が上下
じょうげ

６本
  ぽん

ずつ、奥歯
お く ば

は上下
じょうげ

左右
さ ゆ う

に２本
  ほん

ずつで全部
ぜんぶ

で２０本
    ぽん

あります。生まれて
う    

６カ月
  かげつ

ぐら

いから生え始め
は   は じ   

、３歳
  さい

ごろまでに生えそろいます
は        

。 

「８０歳
   さい

で自分
じ ぶ ん

の歯
は

が２０本
   ぽん

以上
いじょう

」という健康
けんこう

目標
もくひょう

の１つです。年
とし

をとったとき、自分
じ ぶ ん

の歯
は

がた

くさん残って
のこ     

いる人
ひと

は元気
げ ん き

に生活
せいかつ

できることが

分かって
わ    

います。みなさんが歯
は

を大切
たいせつ

にすること

は、今
いま

だけでなく、これから何十年
なんじゅうねん

も先
さき

の

「元気
げ ん き

のもと」になるのです。 

永久歯
えいきゅうし

（大人
お と な

の歯
は

）の数
かず

です。前歯
ま え ば

の数
かず

は乳歯
にゅうし

と同じ
おな   

ですが、奥歯
お く ば

は上下
じょうげ

左右
さ ゆ う

で

５本
  ほん

ずつになるので、全部
ぜんぶ

生える
は   

と３２本
    ほん

になり

ます。乳歯
にゅうし

より１２本
    ほん

も多く
おお  

なるのです。永久歯
えいきゅうし

は

６歳
  さい

ごろから生え始めて
は   は じ    

、１２歳
    さい

ぐらいまでには

生えそろいます
は       

。一番奥
いちばんおく

の歯
は

（第三
だいさん

大臼歯
だいきゅうし

）は１

５～１８歳
   さい

で生えて
は   

くることがあり「親
おや

知らず
し   

」と

呼ばれて
よ   

います。（生えない
は    

人
ひと

もいます）。 

令和５年６月１日（木） 
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いろいろな歯
は

 

【小臼歯
しょうきゅうし

】 

うすのような形
かたち

で、 

真ん中
 ま    なか

が少し
すこ   

へこんでいます。 

【犬歯
け ん し

】 

前
まえ

からみても横
よこ

か

ら見て
み  

もとがって

います。 

【大臼歯
だいきゅうし

】 

小臼歯
しょうきゅうし

より大きく
おお     

、食べ物
 た  も の

をすりつぶします。 

食事
しょくじ

の時
とき

、食べ物
た  も の

をかむ回数
かいすう

の目安
め や す

です。よくかんで食べる
た   

と、消化
しょうか

を助け
たす   

、栄養
えいよう

を

十分
じゅうぶん

に吸収
きゅうしゅう

できるし、食べ物
た   も の

のおいしさを十分
じゅうぶん

に味わう
あ じ    

ことができます。「ひとくち

３０回
   かい

」を目標
もくひょう

に、たくさんかんでたべましょう。 

【切歯
せ っ し

】 

前
まえ

から見る
み  

と平ら
たい   

 

で、横
よこ

から見る
み  

と 

とがっています。 



58.2%

17.3%

17.3%

7.1% 視力検査

Ａ（１．０以上） Ｂ（０．９～０．７）

Ｃ（０．６～０．３） Ｄ（０．３未満）

(51.3％)

(20.6％)

(20.1％)
74.5%8.9%

16.7%

歯科検診

むし歯なし 治療済み むし歯あり

●計測
けいそく

（身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

） （ c m
センチメートル

、 ㎏
キログラム

） 

 

●視力
し り ょ く

                            ●歯科
し か

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  視力
し り ょ く

が悪い
わる    

と様々
さまざま

なところで不便
ふ べ ん

になり体
からだ

の不調
ふちょう

につながることもあります。本
ほん

やノートに目
め

を

近
ちか

づけないようにする、鉛筆
えんぴつ

は濃い
こ  

ものを使う
つか   

、明るい部屋
へ や

で本
ほん

を読
よ

む、テレビやゲームは時間
じ か ん

を決
き

める、など目
め

に優しい
や さ    

生活
せいかつ

をしましょう。視力
し り ょ く

が落
お

ちてきてしまった人
ひと

は、眼科
が ん か

に行き
い  

お医者
 い し ゃ

さんの

指示
し じ

のもと治療
ち り ょ う

やメガネなどでコントロールをすると不便
ふ べ ん

や不調
ふちょう

がよくなることもあります。 

 １，３，５年生
           ねんせい

を対象
たいしょう

に今年
こ と し

の１月
   がつ

に歯科
し か

校医
こ う い

さんと歯科
し か

衛生士
え い せ い し

さんによる講話
こ う わ

が行われた
おこな           

際
さい

、

「かかりつけの歯
は

医者
い し ゃ

さんはいますか？」の問い
と   

にほとんどの人
ひと

が手
て

をあげていました。「歯
は

を大切
たいせつ

にする」意識
い し き

がとても強く
つよ   

なっているなと感じて
かん     

いました。今回
こんかい

の歯科
し か

検診
けんしん

では校医
こ う い

の先生
せんせい

も驚く
おどろ   

ほど、むし歯
   ば

のある人
ひと

が減って
へ   

いました。日々
ひ び

の小さな
ちい      

努力
ど り ょ く

が結果
け っ か

となって表れた
あらわ        

のだと思います
おも          

。

これからも毎日
まいにち

使って
つ か    

いく歯
は

を大切
たいせつ

にしましょう。学校
がっこう

での検診
けんしん

は集団
しゅうだん

検診
けんしん

ですので、定期的
て い き て き

にか

かりつけの歯
は

医者
い し ゃ

さんでチェックしてもらいましょう。 

   男
おとこ

 女
おんな

 

身長
しんちょう

 体重
たいじゅう

 身長
しんちょう

 体重
たいじゅう

 

１年生 119.3 22.6 115.0 20.4 

２年生 124.3 24.7 122.6 24.5 

３年生 129.7 30.9 130.7 29.2 

４年生 132.4 31.3 134.7 31.4 

５年生 139.4 34.0 143.4 37.4 

６年生 145.5 40.6 147.7 42.6 

 あくまでも平均
へいきん

です。みんな少し
すこ   

ずつ

大きく
お お    

なっていました。みんな違って
ち が    

みんない

いんです。 

【新型コロナウイルス感染症について】 

出席停止期間は「発症した後５日を経過し、かつ、症状が軽快した後一日を経過するまで」となります。今

後、り患して登校する際には「登校証明書」が必要になります。用紙につきましては、インフルエンザ同様、医療

機関から発行されます。学校や区のホームページに載せてあります。 

一部
い ち ぶ

ですが・・・ 

定期
て い き

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

のまとめです 

 (カッコ内
ない

は昨年
さ く ね ん

の結果
け っ か

です)  

(8.0％) 

(67.3％) (9.0％) 

(23.6％) 


