
平成３０年１０月吉日 

各教育委員会教育長  様  

各幼稚園長・こども園長 様 

各小学校・中学校長  様  

関 係 各 位  

荒川区教育委員会教育長 高梨 博和 

 出井 玲子 
 

平成 28・29・30年度東京都教育委員会アクティブライフ研究実践校 

研究発表会のご案内（第二次） 

 

 

 

平成３０年１１月３０日（金） 
受付開始 １３時１０分から 

公開授業 １３時３５分から 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

荒川区立第五峡
は け

田
た

小学校 
〒116-0001 東京都荒川区町屋 3-17-24 

TEL:03-3892-9515 / FAX:03-3819-6808 

【HP】http://www.aen.arakawa.tokyo.jp/DAI5HAKETA-E/ 

 

研究主題  

学校・家庭・地域が一体となって取り組む 

児童の体力向上と健康増進
～体育・食育・保健の観点から～

 

講演会   学力・体力・気力の向上は生活習慣の立て直しから 
～各界の一流に学ぶ成功の法則～ 

講師   静岡産業大学経営学部 教授  小澤 治夫 先生 

 

http://www.aen.arakawa.tokyo.jp/DAI5HAKETA-E/


◇時程 

13:10 

受付 

13:35～14:20 

公開授業 
移
動 

挨
拶 

14:45～15:15 

研究発表 
準
備 

指
導
・
講
評 

15:30～16:30 

講演会 

 

◇時程 

学年 部会 教科・領域・単元目 場所 授業者 

１年 保健 
学級活動 

「うんちすっきり、げんきなからだ」 

１年１組 

教室 

教諭     鈴木 杏彩 

主任養護教諭 牧下 成美 

２年 体育 
体育 体つくりの運動遊び 

「多様な動きを作る運動遊び」 
校庭 主任教諭   杉山 和美 

３年 食育 
学級活動 

「給食が届くまで」 

３年１組 

教室 

主任教諭   武田 値果 

栄養士    佐々 木菜々 子 

４年 保健 
体育 保健 

「育ちゆく体とわたし」 

４年２組 

教室 
教諭     菅野 桂子 

５年 食育 
家庭科「食べて元気！ご飯とみそ汁」 

～おいしいみそ汁を作ってみよう～ 

５年３組 

教室 

教諭     冨樫 彩香 

教諭     川人  静 

６年 体育 
体育 器械運動 

「跳び箱運動」（頭はね跳び） 
体育館 教諭     佐藤 哲也 

 

◇学校周辺案内図 

 

 

東京メトロ千代田線 

京成本線 

都電荒川線    「町屋駅」 

徒歩８分 
 


