
 

 
 
 
 
 

 
 
実りの秋に寄せて 

     〜校内研究から〜 
校 長  出井 玲子 

 先月は、５年生の清里移動教室がありました。涼しい風が吹く中で、登山や牧場体験、芋掘

りやほうとう作り、古墳見学や火起こし体験など古代にタイムスリップしたようなことも行い

ました。普段体験することの少ない学習に皆、目を輝かせて取り組みました。ただ、私たちは、

心配された台風の影響を受けずに活動が出来ましたが、台風の被害に遭われ、未だに生活への

影響を受けていらっしゃる皆様にお見舞い申し上げます。「万一は自分にも起こる」を心して

いる次第です。 

さて、本校では、本年度「消費者教育」の研究に取り組んでいます。「社会の一員として行

動する力」を身に付けることを様々な学習や生活の場面で設定しています。９月末、６年生家

庭科「野菜いための材料の買い物について考えよう」の研究授業を行いました。玉ねぎは「格

安の大袋入りを買うか」「バラで必要な個数を無包装のものを買うか」・安いタマネギは余っ

た分を翌日使うことで経済的に。・必要個数の購入は無駄なく、無包装とも合わせてエコに。

と状況や条件に合わせた友達の考えに「なるほど」と共感しながら、それぞれの最適解を見出

していきます。同時に物事を多面的・多角的に吟味し見定めていく力を身に付けます。他にも

「鮮度の良いキャベツを選ぶ」「すぐに使うので安くてエコにもつながる見切り品のピーマン

を買う」など、実際の場面を想定した活発な学習場面が見られました。総じて「環境への影響」

を条件に掲げる姿が多く見られました。 

スウェーデンの 16 歳の環境活動家 グレタ・トウーンベルさんの環境問題への勇気ある行動

・発言が取りざたされています。「人々は困窮し、生態系は崩壊しつつあります。なのにあな

た方大人はお金と永続的経済成長を信じていると『おとぎ話』を語っている！」という言葉は、

私自身大人の一人として反省し目を覚まされる思いでした。「消費者」の責任（役割）の一つ

として、「批判的意識をもつ責任」があります。情報を主体的に選択・活用し、クリティカル

シンキング（批判的思考力）をもって、問題発見力や判断力を発達段階に合わせて育てていく

必要があると考えます。 

「買い物は商品・企業への投票」と言う言葉があります。「持続可能な社会の形成」に積極

的に参画する「消費者」になるために子供たちと共に学び・考え・実行して参ります。 

 授業の最後は、参加してくださった保護者の方のお話でした。「皆さん、鮮度や環境問題な

どについて考え、一生懸命話し合っていて驚きました。お家の方は毎日、限られた予算の中で、

皆さんの成長を一番に、おいしく体に良い献立を考えて食事を準備しています。今日の授業を

きっかけにお家での買い物や食事作りにどんどん参加してくださいね。」保護者の方の言葉は

教科書を深め、教科書を超えます。今後もご一緒に子供たちの成長を見守っていただければと

思います。 

さて、今月９日（水）には、峡田地区小学校連合運動会があります。６年生が全力を尽くす行事に応援

をお願い致します。 
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学校行事等の予定 

（１０月） 
学校公開週間のお知らせ 

 １０月７日（月）～１１日（金）は年に１度の「学校

公開週間」です。ぜひ、ご参観ください。公開週間中の

時間割については、別紙配布しました「授業予定一覧」

をご覧ください。 

※天候や学習進度により、時間割を変更する場合が

あります。 

学習時程 

１校時  ８時５０分～ ９時３５分 

２校時  ９時４０分～１０時２５分 

３校時 １０時４５分～１１時３０分 

４校時 １１時３５分～１２時２０分 

５校時  １３時３５分～１４時２０分 

６校時 １４時２５分～１５時１０分 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 １ 火 都民の日 

 ２ 水 開校記念日 五峡えんにち 

３ 木 保健指導 ２年図書館へ行こう ６年原中体育授業体験 

 ４ 金 ３年工場見学 

５ 土  

 ６ 日  

 ７ 月 学校公開週間始 全校朝会 クラブ １年視力  

 ８ 火 ４年視力 

 ９ 水 連合運動会応援集会 峡田地区連合運動会 ３年視力   

１０ 木 峡田地区連合運動会予備日 安全指導 ２年視力        

１１ 
金 

学校公開週間終 ５年視力 避難訓練  

アツキヨ夢コンサート（11:00^12:00）  

１２ 土 
土曜授業公開日 後期代表委員会紹介集会 ２年動物教室 

第１回学校説明会  PTA五峡小まつり 

１３ 日  

１４ 月 体育の日 

１５ 火 体育朝会 ６年視力 ユニセフ募金始  

１６ 水 誕生日集会（８～１１月） ６年視力 

１７ 木 ４年職人教室        

１８ 金 １年生活科見学（あらかわ自然公園）  ユニセフ募金終  

１９ 土 峡田地区PTAママさんバレー秋季大会  

２０ 日  

２１ 月 全校朝会 ５年就学時健診打合せ         ５年のみ６校時  

２２ 火 即位礼正殿の儀 祝日 

２３ 水 音楽朝会 なかよし班給食～なかよし班清掃 

２４ 木 就学時健康診断１３：４０ 

２５ 金  

２６ 土  

２７ 日  

２８ 月 全校朝会 ６年集合・個人写真  委員会（１１月分） 

２９ 火 ２年生生活科見学（上野動物園） 1-1ふれあい給食  

３０ 水 お楽しみ集会 

３１ 木  

   ＜６年峡田地区連合運動会＞ 

 下記の日程で、６年峡田地区連合運動会を実施

します。 

○実施日時 １０月９日（水） 

１３：００～１５：３０ 

１～５年 １２：４０下校 

○場  所  第五峡田小学校 

 雨天の場合 全校５時間授業となります。 

 

予備日   １０月１０日（木） 

     １～５年は３校時まで 

※いずれの場合も給食ありです。 

♪アツキヨ 夢コンサート♪ 

あっちゃんこと荒川区出身の佐々木厚さんがギターを担当し、Kiyo ちゃんこと重度難聴の中村

清美さんがサインボーカルをしている、二人からなるデュオです。音楽を通じて、手話を教え、

一緒に歌って踊って楽しみながら「夢をもつ大切さ」と「あきらめなければ、何だってできる」

というメッセージを伝える活動にとり組んでいらっしゃいます。これまで荒川区立の各学校でコ

ンサートを開催されており、いよいよ五峡小にも来てくださることになりました。子供たちの心

に響く大切な時間になると思います。 



 

《10 月の生活指導 指導の重点》「あいさつをしっかりしよう」    生活指導主幹 

今月の朝のあいさつ隊は１年生です。先月、６年生が１年生にあいさつの仕方を教えてくれました。

「おはようございます」「さようなら」「ありがとう」の３つのあいさつをすすんで言える子がもっと

増えていくように、ご家庭でもお声かけいただけると幸いです。３連休が続きますが、余裕のある朝の

送り出しをよろしくお願いいたします。 

 

 

さわやかカード 

   集計結果       

 
  

今年度も、さわやかカード（健康記録カード）への取組にご協力をいただき、ありがとうございました。

今年度の結果について、お知らせします。 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨年度と比べると、「早寝」の意識が高まっています。一方、「早起き」に関しては、昨年よりもあまり

できていない様子が見られました。今年は例年になく猛暑が続き、寝ていても疲れが取れないこともニュー

ス等で報道されていました。就寝時刻は早くても、起床時刻が遅れがちになる結果もその要因の一つかと思

われます。まだまだ、季節外れの暑さが続きますので、引き続き子供達の健康管理には十分気を付けてほし

いと思います。今年も多くの保護者の方々から、貴重なご意見、ご感想をたくさんお寄せいただきました。

おかげさまで、どの学年もおおむね良い２学期のスタートが切れています。 

 

 

 

起床から登校まで あると・・・ こんな良いこと  

１ 朝からすっきりスタートできます（睡眠不足を感じにくくなります）。 

２ 毎日ほとんど同じ時刻にうんちが出ます。 

３ 朝食を毎日食べることにつながります。 

 

登校する６０分前に起きるのが、健康な生活のポイントです。 

グッドモーニング 

６０分 

        決められた時刻に寝る            ７時までに起きている 
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今年 ３１．７％ 

〇 

２９．２％ 

▲ 

３４．６％ 

〇 

今年 ４２・７％ 

▲ 

３０．８％ 

▲ 

2１．２％ 

▲ 

前年 ３０．８％ ３４．４％ ３４．７％ 前年 ４６．６％ ３３．９％ １９．４％ 
 

保護者の方より 

〇夏休み中は夜更かしが多く、ゲームをする時間やテレビを観る時間が長かったです。（３年） 

〇遅く起きた日でも、朝ご飯をしっかり食べさせました。（３年） 

○休み中はどうしても、夜更かししてしまいますが、学校が始まると規則正しい生活を親子で心

がけました。（６年） 

○学校が始まると前の日から自分で準備している姿を見ると、わが子ながらですが、成長したん

だなあと感心しました。（２年） 

○早起きするとその日は「早く寝る」ことができるので、よい取り組みだと思います。（２年） 

〇寝る時刻が変わらないように、親子で一緒に取り組むことが大切だと思いました。（５年）  

出典：「早寝早起き朝ごはん」全国協議会 

「心と体の元気のヒミツ 早寝早起き朝ごは

ん」  


