
 

 
 
 
 

 
 
 

立春 〜新しい季節の到来に〜 

                                               

校 長  出井 玲子 

「セツブン草」（キンポウゲ科）の花言葉は「光輝」。正に、節分の頃に咲く花です。
凍てつく真冬に芽吹いてけなげに咲く小さな白い花は、可憐で人気があります。 

 
 先月は、８日、９日の席書会での荒川区書道連盟 羽鳥先生 角田先生のご指導を始め、
４年生は「環境学習」（持続可能な開発のための教育ＥＳＤ）、５年生は「ようこそ青
年海外協力隊」でガーナに派遣された織田美那子先生のお話、６年生は近隣の施設や店
舗などでの「職場体験」。また、３・４年生のそろばん教室で荒川区珠算振興会の川口
先生のご指導を頂くなど様々な体験学習を行いました。４年生のワーカーズコープあぐ
りーんさんによる「環境学習」では、「各家庭の廃油を大きなトラックを動かすエネル
ギーに変える実験」などを行いました。「未来の地球のために、今できること」を考え
る機会になりました。子供たちの感想にはどの活動にも「自分たちのために時間と力を

惜しまずかけてご指導くださったこと」への感謝がありました。年明け早々多くの活動
をさせていただきましたこと、それぞれの貴重な機会に改めて感謝申し上げます。 
 経験はこれからを生きる子供たちにとって大きな力になります。しかし、経験はそれ
を基に考え行動することで初めて生きて働く力になり、将来の宝物になると考えます。 
 
 さて、「平成」が終わりを告げる時が刻一刻と迫って参りました。振り返ると「阪神
・淡路大震災」「東日本大震災」など多くの自然災害に見舞われてしまいました。しか
し、その中で人々は深い悲しみから立ち上がり、被災地では一歩一歩復興に向け歩み続
けました。暖かい支援の手が差し伸べられ、支え合い共に生きる「絆」の機運が生まれ
ました。また、自然災害の元ともなった地球温暖化に対し、効率化を求める価値観を見
直し、持続可能な社会の構築への意識も高まりました。 
「平成」は、日本人のノーベル賞の受賞者数１６人、６４年間続いた「昭和」の受賞者
数５人の実に３倍でした。「昭和」時代の研究が基になって花開いたものもあったそう

ですが、医学や自然科学など世界に貢献する人々の努力と熱意が実を結んだ３０年間で
もありました。         
 立春を迎え、新しい時代の幕開けに当たって、「平成」で得た教訓や「絆」を深める
ことの大切さを実感し、その経験を子供も大人も生きて働く力として身に付けたいと思
います。 
 
 
一列に並んで咲く「セツブン草」の花々の姿は、まるで仲良く手をつなぐ子供たちの

ようです。子供たちが互いを信じ合い、つながる力〜「絆」〜を大切に、新しい季節に
光り輝かせるよう支援をして参ります。 
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学校行事等の予定（２月） 

区学力向上のための調査    
１２月６日（木）に行った、「区学力向上のための

調査（１年）」及び「i-check（全学年）」の個人票を

２月４日（月）に配布します。家庭学習や日常生活に

お役立て下さい。 

「i-check」とは、日々の生活を見直し、勉強やスポ

ーツに思いきり自分の力を発揮できるよう、役立てて

もらうための、アンケート調査です。是非ご家族でご

覧ください。 

平成３１年度の予定  

五峡小では、平成３１年度の行事予定や時間割を作

成しています。 

荒川区では平成３０年度より、５、６年生の英語の

授業が、３５時間から７０時間に増えました。それに

伴って、５、６年生の週あたりの授業も１時間増えま

した。 

３１年度は登校日が３０年度より３日少なくなり、

授業時間を確保するために、行事や時間割を考えなが

ら作成しています。 

３１年度の予定について、保護者会や学校便りを通

して、皆様にお知らせします。 

雨水 ２月１８日 二十四節気で立春の次  

空から降るものが雪から雨に変わり、氷が溶けて水

になる、という意味。春一番が吹くのもこの頃です。

しかし、本格的な春の訪れにはまだ遠く、大雪が降っ

たりもします。三寒四温を繰り返しながら、春に向か

っていきます。       koyomigyouji.comより 

 

 

 

 

◇授業公開日のお知らせ◇ 
２月２日(土)は、授業公開です。「１年学年発表集会」「６年がん予防教室」「２、４年豆まき」があります。多くの方の来

校をお待ちしております。 

※ 学年・学級の行事につきましては、「学年だより」「学級だより」をご覧ください。 

※ ご来校の際は上履き・ビニール袋を持参いただき、ビニール袋の中に下足を入れ、お持ち歩きください。 

 

 

 

 

 

 

 １ 金 読書月間始 保健指導 ２組歯磨き週間終 新入学児童保護者会 

１，２年４校時 

 ２ 土 授業公開日 １年学年発表集会 ６年がん予防教育教室  

３ 日  

 ４ 月 全校朝会 ３組歯磨き週間始 委員会 

５ 火  

 ６ 水 クラブ発表集会（ダンス、運動） クラブ（３年見学）   １，２年４校時 

 ７ 木                会議のため全校４校時 

 ８ 金 ３組歯磨き週間終 避難訓練 

 ９ 土  

１０ 日  

１１ 月 建国記念の日 

１２ 火 全校朝会 安全指導 

１３ 水 お楽しみ集会           荒川区研究会のため全校４校時 

１４ 木 数検学習会 ６年茶道教室 

１５ 金 数検                        全校５校時 

１６ 土  

１７ 日  

１８ 月 全校朝会 クラブ最終回 しおり作り 

１９ 火 ブックバイキング 

２０ 水 体育朝会 幼保小中交流会 

２１ 木 なかよし班清掃 

２２ 金 地域ボランティア 

２３ 土  

２４ 日  

２５ 月 全校朝会 ４～６年保護者会（１４：４５）              

２６ 火 １～３年保護者会（１４：４５） 

２７ 水 音楽朝会 

２８ 木 ６年生を送る会 お別れ給食会  

  時  間 時 １－１ １－２ １－３ ２－１ ２－２ ２－３ ３－１ ３－２  

 8:50～ 9:35 １ 生活 生活 生活 国語 国語 体育 社会 算数  

 9:40～10:25 ２ 生活 生活 生活 体育 生活 生活 理科 社会  

10:45～11:30 ３ 国語 国語 国語 生活 体育 国語 算数 理科  

  時  間 時 ４－１ ４－２ ４－３ ５－１ ５－２ ５－３ ６－１ ６－２ ６－３ 

 8:50～ 9:35 １ 国語 社会 国語 保健 総合 理科 社会 社会 社会 

 9:40～10:25 ２ 保健 保健 保健 総合 理科 保健 がん予防教室 

10:45～11:30 ３ 算数 算数 算数 理科 保健 総合 国語 英語 国語 



 

指導の重点 「友達と助け合って生活しよう」  生活指導主任 新井 恒 

友達のためを思って「してあげたこと」は、必ず相手に届きます。そして、その「してあげたこと」

は必ず自分に返ってきます。自分のことだけでなく、友達がうれしく思う姿を想像しながら生活の仕

方を考えていきましょう。 

 

※２月のあいさつ隊は５年生です。お手本となるあいさつを期待しています。 

※カイロの持ち込みは禁止です。 

※学校生活に関係ないもの（バレンタインチョコも含む）を持って登校しないよう  

に、ご家庭でも十分お声かけください。 

※手洗い・うがい・部屋の換気・マスクの着用を行ってください。 

※朝遊びは７：４５～８：１５です。なお、雨天時の朝遊びはありませんので、８：１５～       

２５の間に登校させてください。ご協力お願いいたします。 

 

子供の疲れのサインを見逃さずに 「休憩」と「声かけ」 

２月に入りました。先月から晴天が続き、休み時間は、ボール遊びや長縄跳

び、鬼ごっこなどで、校庭は大盛り上がりです。 

頑張りすぎて具合が悪くなっている子はいませんか？寒暖の差が激しく、体

調を崩しやすいこの時期は、疲れているのに無理をしてしまう「過適応」状態

に気を付けてほしいです。頑張りすぎると、いろいろうまくいかない時があり

ます。それは、単に「なまけ」でなく、神経疲労による「脳の電池切れ」かも

知れません。「不注意による宿題忘れ」や「食欲減退」「興味の減少」「怒り

」が起こる子は、疲れが極限に達している可能性があります。 

 

      ↓ 

 

「睡眠」が脳の疲れを回復させる 

 

１ 「怒り」は疲れのサイン。寝不足やストレス状態は、子供自身が気付くことがあまりできません。 

２ 「疲れたら寝る」「嫌なことがあったら寝る」という習慣を身に付けます。 

３ 気分転換の手段として、ゲームやテレビを見ることは良いが、長時間のゲームやテレビは、脳の疲労が

蓄積します。 

４ 睡眠は「学習」を定着させる働きがあり、睡眠時間を減らしてまで、学習塾や複数の習い事に通ったり

することは、逆効果になる。 

５ 「がんばれ」の言葉を繰り返すより、「がんばっているね。でも、ちょっとつかれているかもね。」の一言が

大切です。    

０１８教育技術５月号「どの子も伸びる支援メソッド」 


