
 

１０ 
 
 
 
 

 

 
  

                             

 

校 長  出井 玲子 

  

「返礼」という花言葉のハナミズキは、日本がワシントンに桜の苗木を送ったお礼

として、1915年に送られ広まりました。４月下旬から５月に白や赤の花を咲かせるこ

とはよく知られていますが、実は秋の紅葉や赤く熟した果実なども見られます。 

 

 ９月中旬に６年生の下田移動教室がありました。小学校最後の宿泊行事として、自

然体験や歴史に触れる学習に、集団規律を守って取り組むことを目標に実施しまし

た。 

 一日目の夜は、海浜公園までの道を散策するナイトウォ−ク。海岸では秋の夜空を見

上げて学びました。出発前の担任の話は「ここ漁師町の漁港は、皆さん朝が早く、就

寝もとても早くされます。他の町以上に静かに歩かなくてはいけません。」でした。 

この後、宿舎から海浜公園までの往復の道で、誰一人一言も声を発することはありま

せんでした。出来そうで出来ない立派な行動です。私自身、下田移動教室のナイトウ

ォ−クや散策の引率を何度も行ってきましたが、初めてでした。 

このことは、「指示に従えたこと。」「ルールやマナーを守ろうとする意識と行動が

もてたこと。」はもちろんですが、それ以上に子供たち自身が「漁師さんや近隣の方

を思いやり、ご迷惑をかけてはいけない。」と思って行動できたからに他なりませ

ん。 

帰り道、列の先頭にいた私は、宿舎の門で振り返り、無言でそっと歩く子供たちを無

言で迎えました。感無量でした。 

 

 １０月は、学習の秋、スポーツの秋、読書の秋です。１０日（水）には、峡田地区

小学校連合運動会があります。６年生が全力を尽くす行事に応援をお願いします。 

 

赤くつやつやしたハナミズキの結実は、バランス良い夏の日差しと雨の量が決め手と

言います。渋みが強く、食べることはできませんが、冬に向かう街並みで鮮やかな色

を添えます。私たちは、子供たち一人一人が花を咲かせ、実を結ぶことが出来るよう

努めて参ります。 
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無言の思いやり 



 

学校行事等の予定（１０月） 

学校公開週間のお知らせ 
 １０月２日（火）～５日（金）は年に１度の  

「学校公開週間」です。ぜひ、ご参観くださ  

い。公開週間中の時間割については、別紙配  

布しました「授業予定一覧」をご覧ください。 

※天候や学習進度により、時間割を変更す    

る場合があります。 

※にこにこすくーるの参観もできます。 

学習時程 

１校時  ８時５０分～ ９時３５分 

２校時  ９時４０分～１０時２５分 

３校時 １０時４５分～１１時３０分 

４校時 １１時３５分～１２時２０分 

５校時  １３時３５分～１４時２０分 

６校時 １４時２５分～１５時１０分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 １ 月 都民の日 

 ２ 火 
学校公開週間始 開校記念日 全校朝会（放送） 五峡えんにち  

    会議のため４校時 

３ 水 
体育朝会 保健指導 委員会５校時 ２年図書館へ行こう  

１～４年４校時 

 ４ 木 音楽鑑賞教室「世界の音楽」 ６年薬物乱用防止教室 

５ 金 学校公開週間終 １年口腔健康教育 ６年原中体育授業体験 

 ６ 土 校庭開放 

 ７ 日  

 ８ 月 体育の日 

 ９ 火 連合運動会応援集会 安全指導 １年視力 ６年原中体育授業体験  

１０ 水 峡田地区連合運動会 ４年視力          １～５年４校時 

１１ 木 峡田地区連合運動会予備日 ４年職人教室 ３年視力  

１２ 金 避難訓練 ６年原中部活動体験② ２年視力 

１３ 土 
土曜授業公開日 後期代表委員会紹介集会 

第１回学校説明会  PTA五峡小まつり 

１４ 日 校庭開放 

１５ 月 全校朝会 ５年視力 クラブ ユニセフ募金始  

１６ 火 １年生活科見学（あらかわ自然公園） ６年視力 

１７ 水 誕生日集会（８～１１月）       研究会のため４校

時 

１８ 木 なかよし班給食～なかよし班清掃  

１９ 金 ユニセフ募金終 ５年合唱鑑賞教室 

２０ 土 峡田地区PTAママさんバレー秋季大会 

２１ 日 校庭開放  

２２ 月 全校朝会 ５年就学時健診打合せ         ５年のみ６校時 

２３ 火 1-1ふれあい給食 

２４ 水 音楽朝会  

２５ 木 就学時健康診断１３：４０          １～４、６年４校時 

２６ 金 1,2,3年尾松先生語りの会(パネルシアター)  

２７ 土 校庭開放 

２８ 日 町屋こどもまつり 

２９ 月 全校朝会 ６年集合・個人写真 クラブ⑧ 

３０ 火 ４年尾松先生語りの会 

３１ 水 お楽しみ集会 

  時  間 時 １－１ １－２ １－３ ２－１ ２－２ ２－３ ３－１ ３－２  

 8:50～ 9:35 １ 国語 国語 国語 国語 国語 国語 国語 理科  

 9:40～10:25 ２ 国語 国語 国語 道徳 道徳 道徳 理科 社会  

10:45～11:30 ３ 図工 図工 図工 音楽 音楽 音楽 社会 国語  

  時  間 時 ４－１ ４－２ ４－３ ５－１ ５－２ ５－３ ６－１ ６－２ ６－３ 

 8:50～ 9:35 １ 総合 国語 国語 図工 人権教育 保健 音楽 社会 英語 

 9:40～10:25 ２ 算数 算数 算数 保健 図工 人権教育 社会 道徳 音楽 

10:45～11:30 ３ 国語 社会 総合 人権教育  保健 図工 国語 音楽 社会 

   ＜６年峡田地区連合運動会＞ 

 下記の日程で、６年峡田地区連合運動会を 

実施します。 

 

○実施日時 １０月１０日（水） 

１３：００～１５：３０ 

１～５年 １２：４０下校 

○場  所  第四峡田小学校 

 雨天の場合 午後は木曜日５、６校時の 

授業となります。 

 

予備日   １０月１１日（木） 

     １～５年は４校時まで 

※いずれの場合も給食ありです。 

「土曜授業公開日」のお知らせ  午後は「PTA五峡小まつり」があります。 



 

《10 月の生活指導 指導の重点》「あいさつをしっかりしよう」   生活指導主幹 新井 恒 

今月の朝のあいさつ隊は１年生です。先月、６年生が１年生にあいさつの仕方を教えてくれました。

「おはようございます」「さようなら」「ありがとう」の３つのあいさつをすすんで言える子がもっ

と増えていくように、ご家庭でもお声かけいただけると幸いです。３連休が続きますが、余裕のある

朝の送り出しをよろしくお願いいたします。 

 

 

さわやかカード 

  集計結果       

 
  

今年度も、さわやかカード（健康記録カード）への取組にご協力をいただき、ありがとうございました。

今年度の結果について、お知らせします。 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨年度と比べると、「早寝」への意識が高まり、「早起き」は、ほぼ横ばいです。今年も子供達の睡眠

時間を確保しようと、ご家族で試行錯誤を重ねている様子が見られました。また、多くの保護者の方々か

ら、貴重なご意見、ご感想をたくさんお寄せいただきました。おかげさまで、どの学年もおおむね良い２

学期のスタートが切れています。 

 

 

      起床から登校まで６０分あると・・・ こんな良いこと ３ポイン  

１ 朝からすっきりスタートできます（睡眠不足を感じにくくなります）。 

２ 毎日ほとんど同じ時刻にうんちが出ます。 

３ 朝食を毎日食べることにつながります。 

 

登校する６０分前に起きるのが、健康な生活のポイントです。 

グッドモーニング 

６０分 

        決められた時刻に寝る            ７時までに起きている 

 

 

 

 

 できている 大体 

できている 

あまり 

できていない 

 

 

 

 

 できている 大体 

できている 

あまり 

できていない 

 

 

 

 
今年 ３０．８％

▲ 

３４．４％

○ 

３４．７％

○ 

今年 ４６．６％

▲ 

３３．９％

○ 

１９．４％

▲ 

前年 ３５．２％ ２８．８％ ３６．０％ 前年 ４８．８％ ３３．７％ １７．５％ 
 

きのう寝た時間 

低学年… 9:00まで 

中学年… 9:30 まで 

高学年…10:00 まで 

５年生 ７６％ 

６年生 ７１％ 

 

保護者の方より 

○休み中はどうしても、夜更かししてしまうの

で、親子で一緒に「早寝」をしました。（５

年） 

○前の日から自分から準備している姿を見ると、

わが子ながらですが、成長したんだなあと感心

しました。（２年） 

○早起きするとその日は「早く寝る」ことができ

るので、よい取り組みだと思います。（４年） 

 

朝７時までに起きた  
１年生 ７７％ 

２年生 ７３％ 

前の日から学校の準備をした  
３年生 ８９％ 

４年生 ８８％ 

※「できている」「大体できている」に○が多くあった学年です。該当しない学年が全くできていないという意味ではございませんので、ご承知おきください。 

出典：「早寝早起き朝ごはん」全国協議会 

「心と体の元気のヒミツ 早寝早起き朝ごは

ん」  


