
体をつくる 熱や力になる 体の調子を整える

（赤） （黄） （緑）

１
金

中華五目おこわ
パリパリサラダ
新筍のかきたま汁
カルピスフルーツゼリー

牛乳　豚肉　鶏肉　卵　粉寒天
乳酸菌飲料

米　もち米　油　こんにゃく
砂糖　ごま油　ワンタンの皮
片栗粉

しょうが　にんじん　しいたけ　さやいん
げん　キャベツ　もやし　きゅうり　にん
にく　だいこん　たけのこ　こまつな　お
うとう　みかん

604 22.4

７
木

カレーマーボー丼
わかめのスープ
ゆでそらまめ

牛乳　豚肉　大豆　豆腐　鶏肉
わかめ

米　麦　油　砂糖　くず粉　ご
ま油

にんにく　しょうが　たまねぎ　にんじん
たけのこ　しいたけ　ピーマン　だいこん
ねぎ　そらまめ 594 28.2

８
金

鶏ごぼうピラフ
洋風卵スープ
パインとさつま芋のパイ

牛乳　鶏肉　卵 米　油　じゃがいも　片栗粉
さつまいも　バター　砂糖　パ
イシート

にんじん　ごぼう　コーン　さやいんげん
しょうが　たまねぎ　パセリ　パイン缶

642 20.8

１１
月

ごはん
魚の西京焼き
大豆と野菜の和え物
けんちん汁

牛乳　しいら　みそ　大豆　鶏
肉　豆腐　油揚げ

米　砂糖　油　ごま油　こん
にゃく

しょうが　にんじん　もやし　きゅうり　ご
ぼう　だいこん　ねぎ

581 31.8

1２
火

ハヤシライス
じゃがいものみそドレサラダ
オレンジ

牛乳　豚肉　みそ 米　油　小麦粉　バター　じゃ
がいも　砂糖　ごま油　ごま

にんにく　にんじん　たまねぎ　マッシュ
ルーム　しょうが　キャベツ　きゅうり　オ
レンジ 649 20.1

１３
水

ごはん・のりの佃煮
油揚げ入り肉じゃが
ツナと野菜のごまだれ和え

牛乳　のり　豚肉　油揚げ　ツ
ナ

米　砂糖　油　こんにゃく　じゃ
がいも　ごま油　ごま

たまねぎ　にんじん　しいたけ　もやし
こまつな

587 22.2

１４
木

和風えびピラフ
コーンチャウダー
フルーツポンチ

牛乳　ベーコン　ひじき　えび
鶏肉　豆乳　生クリーム

米　麦　油　バター　じゃがい
も　米粉　砂糖

にんにく　たまねぎ　コーン　ピーマン
にんじん　マッシュルーム　パセリ　パイ
ン缶　ラフランス缶　みかん缶　レモン果
汁

602 20.4

１５
金

豚肉と野菜の卵とじ丼
じゃがいもと玉ねぎのみそ汁
メロン

牛乳　豚肉　卵　油揚げ　みそ
わかめ

米　麦　油　しらたき　砂糖　く
ず粉　じゃがいも

しょうが　たまねぎ　だいこん　にんじん
こまつな　メロン

605 24.2

１８
月

チリビーンズドッグ
ABCスープ
フルーツヨーグルト

牛乳　豚肉　大豆　チーズ　鶏
肉　ベーコン　ヨーグルト

パン　油　砂糖　米粉　マカロ
ニ　はちみつ

にんにく　たまねぎ　にんじん　キャベツ
みかん缶　黄桃缶　パイン缶

630 27.1

１９
火

ごはん
鮭の塩こうじ焼き
きんぴら大豆
豚汁

牛乳　鮭　豚肉　大豆　豆腐
みそ

米　油　こんにゃく　砂糖　ご
ま油　じゃがいも

しょうが　ごぼう　にんじん　さやいんげ
ん　えのきたけ　だいこん　ねぎ

598 33.1

２０
水

魚介のトマトクリームスパゲッティ
キャロットソースサラダ
オレンジ

牛乳　ホタテ　ツナ　えび　チー
ズ　生クリーム

スパゲッティ　油　バター　小
麦粉　砂糖

にんにく　セロリ　たまねぎ　マッシュ
ルーム　キャベツ　きゅうり　もやし
コーン　にんじん　オレンジ 612 26.0

２１
木

わかめごはん
じゃがいもと生揚げのそぼろ煮
のりと野菜の和え物

牛乳　炊き込みわかめ　豚肉
生揚げ　のり

米　油　じゃがいも　砂糖　片
栗粉　ごま油

たまねぎ　にんじん　しいたけ　さやい
んげん　もやし　キャベツ　きゅうり　に
んにく 605 23.8

２２
金

スタミナ焼肉丼
にらたまスープ
冷凍パイン

牛乳　豚肉　鶏肉　卵 米　麦　油　砂糖　片栗粉　ご
ま油　こんにゃく

にんにく　しょうが　にんじん　たまねぎ
もやし　キャベツ　ピーマン　だいこん
にら　パイン 629 24.8

２６
火

パングラタン
米粉マカロニスープ
冷凍みかん

牛乳　鶏肉　生クリーム　チー
ズ　ベーコン

パン　油　バター　小麦粉
じゃがいも　米粉マカロニ

たまねぎ　マッシュルーム　パセリ　にん
じん　キャベツ　こまつな　みかん

590 23.4

２７
水

ごはん
かつおの甘辛揚げ
小松菜と人参の胡麻和え
大根のみそ汁

牛乳　かつお　油揚げ　わかめ
みそ

米　片栗粉　油　砂糖　はちみ
つ　ごま油　ごま　こんにゃく

しょうが　えだまめ　にんじん　こまつな
もやし　だいこん　えのきだけ

595 28.7

２８
木

ジャージャー麺
大豆とごぼうの青のり風味
すいか

牛乳　豚肉　みそ　大豆　あお
のり

蒸し中華麺　油　砂糖　くず粉
ごま油　片栗粉

にんにく　しょうが　たまねぎ　しいたけ
にんじん　もやし　きゅうり　ごぼう　す
いか 635 25.0

２９
金

こぎつねごはん
焼きししゃも
大根の和え物
沢煮碗

牛乳　鶏肉　油揚げ　ししゃも
豚肉

米　砂糖　油 にんじん　しいたけ　さやいんげん　だ
いこん　キャベツ　きゅうり　えのきだけ
こまつな　ねぎ

590 26.7

★行事・食材の仕入れ等の都合により献立は変更することがあります。

★小松菜は、東京都江戸川区産のものを使用する予定です。

★牛乳は毎日つきます。

★7日は、1年生がそら豆のさやむき体験をします。そら豆は、給食室で洗浄し、しっかり加熱して提供します。

５月 献 立 表

日 こんだて
食品のおもなはたらき エネ

ルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

令和8年 ４月３０日

荒川区立第四峡田小学校

校 長 川上 晋

栄養士 酒泉 広子

端午の節句献立

旬の食べ物献立

運動会応援献立

1年生

そら豆のさやむき


