
 １２月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は、『食後
しょくご

の過
す

ごし方
かた

を工夫
く ふ う

しよう』です。食後
しょくご

は、体
からだ

の中
なか

で食
た

べ物
もの

が消化
しょうか

・吸 収
きゅうしゅう

さ

れます。峡
はけ

田
た

小
しょう

では、給食後
きゅうしょくご

は掃除
そ う じ

の時間
じ か ん

です。昼
ひる

休
やす

みに外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

ぶ前
まえ

に、食
た

べ物
もの

をゆっくり消化
しょうか

する

時間
じ か ん

にしましょう。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 あっという間
ま

に、1年
ねん

も終
お

わりの季節
き せ つ

を迎
むか

えました。11月
がつ

は、展覧会
てんらんかい

や創立
そうりつ

30周年
しゅうねん

記念
き ね ん

式典
しきてん

があり、い

つもと違
ちが

った給食
きゅうしょく

を出
で

す日
ひ

がありました。ご家庭
か て い

で、給食
きゅうしょく

の話題
わ だ い

が出
で

ていれば嬉
うれ

しいです。 

また、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は冬至
と う じ

や大
おお

みそかの年越
と し こ

しそば、正月
しょうがつ

のおせち料理
り ょ う り

など、日本
に ほ ん

ならではの食
しょく

に関
かん

する

行事
ぎょうじ

がたくさんあります。ぜひ、ご家庭
か て い

でも食
しょく

に関
かん

する行事
ぎょうじ

に触
ふ

れてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 令和 5年 11月 30日 

荒川区立峡田小学校 

校 長 津田 利枝 

栄養士 馬場 みき 

食後
しょくご

の過
す

ごし方
かた

を工夫
く ふ う

しよう 

 

11月 6日～10日は、展覧会メニュー、 

11月2４日は創立30周年記念メニューでした。各学

年の作品にちなんだ献立です。どんなメニューかな？

サンプル給食を見た時や、食缶を開けた時の児童の

喜びの声は、録音して保存しておきたいと思えるもの

でした。実際に出した給食の一部をご紹介します！ 

↓3年生 お絵描きオムライス 

↓１年生 つみきみたいなころころあつあげ 

↑２年生 どんぐり帽子パン 

↓５年生 ドットポンチ 

↑６年生 シンカの木ごはん       → 

↑４年生  のぞいてみよ

う、ホイル焼き 

↓ひまわり おさかなバーグ 

←30周年お祝い献立 



 

11月 17日に出したバナナ揚げ。タイ料理のお菓子ですが、とても人気でした。レシピを紹介します！ 

◎バナナ揚げ◎          作り方 

材料（4人分）          

バナナ       …2本 

薄力粉       …32ｇ 

コーンスターチ   …32ｇ 

ベーキングパウダー …4ｇ 

水         …8ｇ 

砂糖        …20ｇ 

揚げ油       …適量    ※油を使うので、大人の人と一緒に作りましょう！ 

                  

① バナナを 1/2にカットする。 

② 薄力粉～砂糖までを混ぜ合わせておく。 

③ 油を 170度に温めておく。 

④ バナナに、薄力粉（材料と別）をまぶし、 

⑤ ②の衣を付けて揚げる。 

⑥ 衣がきつね色になったら出来上がり。 

 言 


