
人
ひと

と食事
しょくじ

をする際
さい

には、その場
ば

にいる人
ひと

の誰
だれ

もが気持
き も

ちよく、楽
たの

しく過
す

ごしたいものです。そ

のためには、食事
しょくじ

のマナーを守
まも

ることが必要
ひつよう

になります。 

食事
しょくじ

のマナーには、食事
しょくじ

をする姿勢
し せ い

、箸
はし

の持
も

ち方
かた

、食器
しょっき

の持
も

ち方
かた

、話題
わ だ い

、声
こえ

の大
おお

きさなどがあ

ります。５月
がつ

は、食事
しょくじ

のマナーに気
き

を付
つ

けながら給 食
きゅうしょく

を食
た

べます。ぜひご家庭
か て い

でもマナーにつ

いて話題
わ だ い

にしながら食事
しょくじ

をしてみてください。ご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 令和 5年 4月 28日 

荒川区立峡田小学校 

校  長 津田 利枝 

栄養教諭 馬場 みき 

食事
しょくじ

のマナーを身
み

に付
つ

けよう 
 

 新
あたら

しい学年
がくねん

での生活
せいかつ

が始
はじ

まり、1ヶ月
か げ つ

が過
す

ぎました。環境
かんきょう

の変化
へ ん か

に伴
とも

い、体調
たいちょう

を崩
くず

しやす

くなる時期
じ き

でもあります。食事
しょくじ

を３食
しょく

しっかりととり、毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにしましょう。 

 

４月の給食  
2～6年生は 4月 7日から、1年生は 4月 10日から給食が始まっています。お盆の持ち方、牛

乳パックの開け方、白衣の着方など覚えることがたくさん。日々頑張っています。給食時間の終わ

りの頃には 6年生がお手伝いに来てくれます。「パックの開け方わからない人～？」「頑張って食

べてるね。」「給食はおいしい？おいしいと思ったら馬場先生においしいって言ってあげてね！」な

ど、いろいろな声掛けをしてくれています。1年生も、にこにこの笑顔でそれにこたえています。

   

～生のたけのこを使ったたけのこご飯～ 

4月 20日に、熊本県産のたけのこを使った「たけのこごはん」を出しました。普段は水煮のた

けのこを購入して給食に出しています。「しゃきしゃきしている」「ちょっとピリピリするな」など、生

のたけのこでしか味わえない香りや食感を児童も味わっていました。 

    



 

 

 

～給食費無償化のお知らせについて～ 

4月 27日に、無償化のお知らせを配布しております。また、一緒に委任状も配布しております。 

委任状は全員提出となりますので記入・押印をいただいて担任まで提出をお願いいたします。どうぞよ

ろしくお願いいたします。（児童 1人につき 1枚必要になります。） 提出締め切り 5月 8日 

 

～ホームページに給食の写真を掲載しております～ 

お子さんの食べている給食をぜひ見ていただき、ご家庭でも話題にして下さい。 


