
 

 

 

 

 

 

2学期
が っ き

が始
はじ

まりました。今年
こ と し

の夏
なつ

は、どのように過
す

ごしたでしょうか。少
すこ

しずつ涼
すず

しくなり、朝晩
あさばん

には

秋
あき

らしい風
かぜ

を感
かん

じることができるようになってきました。１年
ねん

の中
なか

でも、朝晩
あさばん

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きく、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

です。また、夏
なつ

の疲
つか

れが出
で

やすい時期
じ き

でもあります。早寝
は や ね

・早
はや

起き
お き

・朝
あさ

ごはんはもち

ろんのこと、１日
１にち

３食
３しょく

しっかり食
た

べて、生活
せいかつ

リズムを見直
み な お

しましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
令和 6年 9月 2日 

荒川区立峡田小学校 

校  長 松本 典之 

栄養教諭 馬場 みき 

生活
せ い か つ

リズムと食事
し ょ く じ

について考
かんが

えよう 

 わたしたちの体内
たいない

時計
ど け い

は、朝起
あ さ お

きて日光
にっこう

を浴
あ

びたり、きちんと朝
あさ

ごはんを食
た

べたりすることで、２４

時間
じ か ん

に調整
ちょうせい

されるといわれます。朝 食
ちょうしょく

を食
た

べることで、胃腸
いちょう

の働
はたら

きを促進
そくしん

し、体
からだ

を目覚
め ざ

めさせま

す。午前中
ごぜんちゅう

空腹
くうふく

でいると、授業
じゅぎょう

に集 中
しゅうちゅう

できないどころか、低血糖
ていけっとう

や暑
あつ

い時
とき

は熱中症
ねっちゅうしょう

になる恐
おそ

れも

あります。生活
せいかつ

リズムをととのえ、充実
じゅうじつ

した学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

るためにも、朝 食
ちょうしょく

は必
かなら

ず食
た

べて登校
とうこう

しま

しょう。 

 



２年生
ね ん せ い

 えだまめのさやもぎを体験
た い け ん

しました。～えだまめ博士
は か せ

になろう！～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

９月の給食指導日に合わせて各クラスで以下の事を指導しました。ご家庭でも、ぜひ話してみてください。 

1学期末に実施した実態調査で

朝ごはんを毎日食べると回答し

た児童は 90％でした。朝ごはん

は、100％の児童が毎日食べてく

ることが推奨されています。朝

ごはんを食べるのが苦手なお子

さんもいると思いますが、何も

食べないで来る日がないよう、

ご協力をお願いいたします。 

おいしい給食に

してくださ

い！！ 

当日は、おいし

いゆで枝豆に

できあがりまし

た。 

毎年実施してい

る「えだまめ博

士になろう」を

2年生（1、2

組、ひまわり）で

実施しました。 

アリーナを広く

使い様々なこと

を知りました。 

当日は、20㎏

のさやつきの

枝豆をもぎ取り

ました。「4個入

ってる～！」「こ

れがお気に入

り！」など、自

分でもいだ枝

豆をよく観察し

ていました。 


