
 食事
しょくじ

を作
つく

ってくれた人
ひと

に「ありがとう。おいしかったよ」の気持
き も

ちを伝
つた

えるためには、言葉
こ と ば

でも伝
つた

える

ことができます。しかし、それだけではなく、きれいに食器
しょっき

を返
かえ

して、きちんと後
あと

片付
か た づ

けをすることで

も伝
つた

えることができます。子どもたちは、なかなか調理員
ちょうりいん

さんとお話
はなし

することができません。きれい

に後
あと

片付
か た づ

けをして、感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを伝
つた

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

1学期
が っ き

も残
のこ

すところわずかとなりました。例年
れいねん

よりも遅
おそ

い梅雨入
つ ゆ い

りで、雨
あめ

は降
ふ

らずともじめじめと

湿気
し っ け

の多
おお

い日
ひ

が続
つづ

いています。こういった気候
き こ う

は、食中毒
しょくちゅうどく

が起
お

きやすい季節
き せ つ

でもあります。食中毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

の 3原則
げんそく

を知
し

っていますか？「つけない、増
ふ

やさない、やっつける」です。 

また、梅雨
つ ゆ

が明
あ

けるともう少
すこ

しで夏休
なつやす

みです。学校
がっこう

が休
やす

みになると、夜
よる

遅
おそ

くまで起
お

きていたり、

朝寝坊
あさねぼう

をして朝 食
ちょうしょく

を食
た

べなかったりして、生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れがちです。生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れると、体調
たいちょう

を崩
くず

して夏
なつ

バテを起
お

こしてしまいます。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
令和 6年 7月 1日 

荒川区立峡田小学校 

校  長 松本 典之 

栄養教諭 馬場 みき 

後
あと

片付
か た づ

けをきちんとしよう 
 



 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      
 

ともろこしについて学び、観察、皮むきを実施しました。朝どれのおいしいとうもろこし、全校でいただきま 

した。とうもろこしが苦手な児童も、チャレンジしていました。 

 

 

 

 

 

       
 

   骨が、カルシウムやタンパク質でできていることを知り、1 日に必要なカルシウムの量、給食でとることのできる

カルシウムの量、牛乳に含まれるカルシウムの量を知りました。その後、給食の牛乳で飲む目標量を設定し、毎日

挑戦しています。個人のペースで、無理のないように頑張っていました。 

3年生 とうもろこしの皮むきを体験しました  ～とうもろこしのひみつをめくろう～ 

１年生 牛乳について学びました ～ほねほねパワーをゲットしよう～ 

真剣な表情でむいています。 おいしくゆでてください！ 

おいしい～！！と、声が上がっていました。 

牛乳に入っているカルシウム量をみんなで調べ
ました。 

初登場！飲MOWちゃんです！ 

牛乳 1本２２７ｍｇ 


