
 あっという間
ま

に、2025年
ねん

の１か月
げつ

が過
す

ぎていきました。1月
がつ

の給 食
きゅうしょく

では、1月
がつ

２８日
にち

にセルフおにぎり

を初
はじ

めて給 食
きゅうしょく

で出
だ

してみました。コンビニエンスストアや、スーパーマーケットの惣菜
そうざい

コーナーで見
み

かける

美しい三角
さんかく

の機械
き か い

で握
にぎ

られたおにぎりとは一味
ひとあじ

も二味
ふたあじ

も違
ちが

った、個性的
こせいてき

で素敵
す て き

なおにぎりがたくさんで

きていました。ご家庭
か て い

で一緒
いっしょ

に作
つく

るのは覚悟
か く ご

が必要
ひつよう

かもしれませんが、児童
じ ど う

が楽
たの

しそうにおにぎりを食
た

べ

る姿
すがた

にこちらも笑顔
え が お

になりました。休日
きゅうじつ

の朝
あさ

ごはんに好
す

きな具
ぐ

を用意
よ う い

して「おにぎりパーティー」はいか

がでしょうか？ 

  

 

 

みなさんの体
からだ

は、みなさんが口
くち

から食
た

べたものでできています。一番
いちばん

の理想
り そ う

は、好
す

き嫌
きら

いなく

何
なん

でも食
た

べること、１日
にち

３食
しょく

、食事
しょくじ

をとることです。 

もちろん、それだけではなく早寝
は や ね

早
はや

起
お

きなどの生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

も大切
たいせつ

です。元気
げ ん き

な体
からだ

をつくるために

なにが必要
ひつよう

か考
かんが

えてみてください。 

ふしぎなはこ  作／イザベッラ・パリア  

絵／パオロ・プロイエッティ 訳／おがわひとみ 

森の真ん中に置かれたひとつの箱。 

中にはなにか入っているようですが、なに 

かはわかりません。優しい動物たちの、 

イタリアの絵本です。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和７年１月 31日 

荒川区立峡田小学校 

校   長 松本 典之 

栄養教諭 馬場 みき 

きゅうしょくだより

元気
げ ん き

な体
からだ

をつくろう 

 

２月２５日ブックメニュ－ 

・牛乳 

・メキシカンピラフ 

・こんにゃくサラダ 

・パーティーのドーナッツ 



～自分の「はし」の持ち方を、見てみよう～ 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なぜ箸
はし

を正
ただ

しく持
も

たなければいけないか考
かんが

えたことはありますか？箸
はし

を持
も

てた方
ほう

が美
うつく

しく食
た

べるこ

とができ、一緒
いっしょ

に食
た

べている人
ひと

からも「素敵
す て き

だな」と思
おも

われるからです。でも、そんなこと自分
じ ぶ ん

には必要
ひつよう

ないと感
かん

じている人
ひと

もいると思
おも

います。「正
ただ

しく箸
はし

を持
も

つ」ことは、日本
に ほ ん

の伝統
でんとう

を守
まも

っていくことでもあり

ます。和食
わしょく

に欠
か

かすことのできない伝統的
でんとうてき

な食
しょく

具
ぐ

である「箸
はし

」をこれからも皆
みな

さんの手
て

で守
まも

っていきた

いです。 


