
 ２０２５年
ねん

、新
あたら

しい１年
ねん

が始
はじ

まりました。冬休
ふゆやす

みはゆっくり過
す

ごせたでしょうか。年末
ねんまつ

から新年
しんねん

の行事
ぎょうじ

に合
あ

わせて、様々
さまざま

な行事食
ぎょうじしょく

もあります。年越
と し こ

しそばやおせち料理
りょうり

、春
はる

の七草
ななくさ

に鏡開
かがみびら

きなど、古
ふる

くから日本
に ほ ん

に伝
つた

わるお祝
いわ

い事
ごと

や体
からだ

を大切
たいせつ

にする食
しょく

の行事
ぎょうじ

を、守
まも

り伝
つた

えていければと思
おも

います。 

 今年度
こんねんど

も残
のこ

り 3か月
げつ

になりました。給 食
きゅうしょく

も、４９回
かい

で終
お

わります。おいしく食
た

べてください。 

  

 

 

給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

、子
こ

どもたちは食事
しょくじ

の盛
も

り付
つ

け、配膳
はいぜん

、後片付
あとかたづ

けまですべて自分
じ ぶ ん

たちで行
おこな

います。

おはしを手渡
て わ た

す係
かかり

、ごはんを盛
も

る係
かかり

、メインのおかずを皿
さら

に盛
も

り付
つ

ける係
かかり

、牛 乳
ぎゅうにゅう

の配付
は い ふ

の係
かかり

、

それぞれが自分
じ ぶ ん

たちの役割
やくわり

をしっかりと果
は

たしています。給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

をすることが、食育
しょくいく

の１つに

もなっています。ご家庭
か て い

でもお子
こ

さんと一緒
いっ し ょ

に、食事
し ょ く じ

の準
じゅん

備
び

や片付
か た づ

けをしていただけると助
たす

かり

ます。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和７年 1月 8日 

荒川区立峡田小学校 

校 長 松本 典之 

栄養士 馬場 みき 
きゅうしょくだより

協力
きょうりょく

して給食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

をしよう。 


