
人
ひと

と食事
しょくじ

をする際
さい

には、その場
ば

にいる人
ひと

の誰
だれ

もが気持
き も

ちよく、楽
たの

しく過
す

ごしたいものです。そ

のためには、食事
しょくじ

のマナーを守
まも

ることが必要
ひつよう

になります。 

食事
しょくじ

のマナー
ま な ー

には、食事
しょくじ

をする姿勢
し せ い

、箸
はし

の持
も

ち方
かた

、食器
しょっき

の持
も

ち方
かた

、話題
わ だ い

、声
こえ

の大
おお

きさなどがあ

ります。５月
がつ

は、食事
しょくじ

のマナーに気
き

を付
つ

けながら給食
きゅうしょく

を食
た

べます。ぜひご家庭
か て い

でもマナーにつ

いて話題
わ だ い

にしながら食事
しょくじ

をしてみてください。ご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食
きゅうしょく

指導
し ど う

日
び

に、以下
い か

の事
こと

を全
ぜん

クラスで指導
し ど う

予定
よ て い

です。ご家
か

庭
てい

でもぜひお話
はなし

していただければ

と思
おも

います。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 令和 7 年 4 月 30 日 

荒川区立峡田小学校 

校  長 松本 典之 

栄 養 士 保坂 早紀 
きゅうしょくだより

食事
し ょ く じ

のマナーを身
み

に付
つ

けよう 
 

 新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まって 1か月
げつ

が過
す

ぎました。新
あたら

しいクラス
く ら す

には慣
な

れてきたでしょうか。疲
つか

れがたま

ってくる頃
ころ

でもあり、体調
たいちょう

を崩
くず

すこともあると思
おも

います。早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きを心
こころ

がけて 3食
しょく

しっか

り食事
しょくじ

をして、十分
じゅうぶん

な休息
きゅうそく

をとりましょう。 

 



 

 
 


