
食事
し ょ く じ

をするときには、机
つくえ

の上
う え

のものを片付
か た づ

けて、ランチョンマット
ら ん ち ょ ん ま っ と

の準備
じ ゅ ん び

をし

てから食
た

べ始
は じ

めるよう学校で指導
し ど う

しています。また、食
た

べ終
お

わった後
あ と

は、机
つくえ

の上
う え

にこぼしたものを自分
じ ぶ ん

できちんと片
か た

付
づ

けるようにしましょう。身
み

のまわりを清潔
せ い け つ

に保
た も

ち、きれいな机
つくえ

で勉強
べんきょう

に取
と

り組
く

むように指導
し ど う

しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 暑
あ つ

い日
ひ

が増
ふ

えてきました。体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていないと、熱中症
ねっちゅうしょう

になるリスクが上
あ

が

るそうです。適度
て き ど

な運動
うんどう

や、湯船
ゆ ぶ ね

につかって体
からだ

を暑
あつ

さに慣
な

れさせることでリスクを下
さ

げることができるようです。ぜひやってみてください。また、1日
にち

3回
かい

の食事
しょくじ

でも水分
すいぶん

や

塩分
えんぶん

をとることは熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

につながります。給 食
きゅうしょく

でも、汁物
しるもの

などはきちんと飲
の

む

ように指導
し ど う

していきます。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身
み

のまわりはいつも清潔
せいけつ

にしておこう 
 

令和 6年 5月 31日 

荒川区立峡田小学校 

校  長 松本 典之 

栄養教諭 馬場 みき 



 

給食指導日に、6 月の給食目標に合わせて以下の内容を全クラスに指導しました。ぜひ、ご家庭で

も話題にしてみてください。 
 

  
 

  

※参考：花王ホームページより。このほかに、正しい手の洗い方を動画で確認しました。 

  

6月の残菜を調べて、食品ロス削減達成の花を咲かせます！ 

給食のサンプルところに掲示予定です。 

残さずたべるこ

とができていた

ものを記入して

飾ります。 


