
人
ひと

と食事
しょくじ

をする際
さい

には、その場
ば

にいる人
ひと

の誰
だれ

もが気持
き も

ちよく、楽
たの

しく過
す

ごしたいものです。そ

のためには、食事
しょくじ

のマナーを守
まも

ることが必要
ひつよう

になります。 

食事
しょくじ

のマナー
ま な ー

には、食事
しょくじ

をする姿勢
し せ い

、箸
はし

の持
も

ち方
かた

、食器
しょっき

の持
も

ち方
かた

、話題
わ だ い

、声
こえ

の大
おお

きさなどがあ

ります。５月
がつ

は、食事
しょくじ

のマナーに気
き

を付
つ

けながら給食
きゅうしょく

を食
た

べます。ぜひご家庭
か て い

でもマナーにつ

いて話題
わ だ い

にしながら食事
しょくじ

をしてみてください。ご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食指導日に、以下の事を全クラスで指導しました。ご家庭でもぜひお話していただければと思います。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 令和 6年 5月 1日 

荒川区立峡田小学校 

校  長 松本 典之 

栄養教諭 馬場 みき 

食事
しょくじ

のマナーを身
み

に付
つ

けよう 
 

 あっという間
ま

1 か月
げつ

が過
す

ぎました。新
あたら

しいクラスには慣
な

れてきたでしょうか。グループの形
かたち

でスタートした給 食
きゅうしょく

もとても楽
たの

しそうに食
た

べています。楽
たの

しすぎて、食
た

べるのが遅
おそ

くなって

しまう様子
よ う す

も見
み

れらますが、そういった面
めん

も含
ふく

めて今後
こ ん ご

も指導
し ど う

していきたいと思
おも

います。 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北海道より無償でいただいた帆立の貝柱が給食に出ます！！ 
昨年度も出させていただきましたが、またご縁をいただきました。以下のメニューで
給食に出ます！！ 楽しみにしていてください。  

５月１０日 「ホタテフライ」 
５月３０日 「ほたてと三つ葉のまぜごはん」 
※帆立は完全に加熱して提供します。 

※できるだけ給食でほたてを初めて食べる機会とならないよう、ご家庭で事前に食べるなどご協力をお願いします。 

 


