
おかず・デザート

597 kcal

19.1 ｇ

16.2 ｇ

98.8 ｇ

602 kcal

21.5 ｇ

17.7 ｇ

94.8 ｇ

573 kcal

27.2 ｇ

16.7 ｇ

80.0 ｇ

568 kcal

24.4 ｇ

20.4 ｇ

78.6 ｇ

592 kcal

26.6 ｇ

20.5 ｇ

78.4 ｇ

596 kcal

28.4 ｇ

22.3 ｇ

73.5 ｇ

574 kcal

22.5 ｇ

14.9 ｇ

97.6 ｇ

617 kcal

30.1 ｇ

20.6 ｇ

79.8 ｇ

646 kcal

23.6 ｇ

18.2 ｇ

106.8 ｇ

634 kcal

23.0 ｇ

23.6 ｇ

90.5 ｇ

633 kcal

27.4 ｇ

23.5 ｇ

80.8 ｇ

586 kcal

25.0 ｇ

19.7 ｇ

82.7 ｇ

664 kcal

18.7 ｇ

21.3 ｇ

105.9 ｇ

811 kcal

35.5 ｇ

33.5 ｇ

94.0 ｇ

※学校行事や食材購入のため、献立を変更する場合があります。ご了承下さい。

※★マークは、６年生のリクエストメニューです。　　

水稲穀粒(精白米),かたくり粉,普通はるさ
め(乾),大豆油,上白糖,有塩バター

干し椎茸,玉葱,しょうが,はくさい,ねぎ,こま
つな,にんにく(りん茎)

牛乳

牛乳,鶏ひき肉,いんげんまめ(乾）,ひよこ
まめ(乾）,レンズまめ(乾）,ベーコン

水稲穀粒(精白米),大豆油,上白糖,薄力粉,
揚げ油,じゃがいも,はちみつ,マカロニ･ス
パゲッティ

玉葱,にんにく(りん茎),にんじん,トマト缶詰
(ダイス),しょうが,トマトフォンデュ,しょう
が,にんじん,きゅうり,キャベツ,キャベツ,エ
リンギ,パセリ

水

牛乳

牛乳,まだい,豚肉,木綿豆腐,鶏肉,アイスク
リーム

金 牛乳

牛乳,鶏肉,調理用牛乳,クリーム(乳脂肪)

牛乳,わかめごはんの素,木綿豆腐,鶏ひき
肉,たまご,さわら

ぶどうパン,大豆油,じゃがいも,有塩バ
ター,薄力粉,オリーブ油,上白糖

セロリー,玉葱,にんじん,しょうが,とうもろ
こし缶詰(ﾎｰﾙ),キャベツ,きゅうり,だいこん

わかめごはん
肉団子
に く だ ん ご

と白菜
は く さ い

のスープ

さわらのバター醤油
し ょ う ゆ

焼
や

き

チリコンカンライス
ＡＢＣスープ

★じゃがいものハニーサラダ

12 水

13 木

17

牛乳

３月　給食予定献立表

日 曜
献立名

飲み物
赤のなかま

（血や肉になる）
黄色のなかま

（熱や力のもとになる）
緑のなかま

（体の調子を整える）

水稲穀粒(精白米),上白糖,薄力粉,はちみ
つ,大豆油,粉砂糖

かんぴょう(乾),干し椎茸,にんじん,たけの
こ(ゆで),えだまめ(冷凍),ねぎ,こまつな

すまし汁
し る

★チョコレートケーキ

～桃
も も

の節句
せ っ く

メニュー～

ちらし寿司
ず し

5 水 牛乳

牛乳,まさば,木綿豆腐 水稲穀粒(精白米),三温糖,板こんにゃく しょうが,こまつな,キャベツ,もやし,にんじ
ん,とうもろこし缶詰(ﾎｰﾙ),だいこん,ごぼ
う,えのきたけ,ねぎ

エネルギー
たんぱく質
脂質

炭水化物主食

4 火 牛乳

牛乳,むきえび,白花豆,調理用牛乳

3 月 牛乳

牛乳,油揚げ,凍り豆腐,ほしのり,木綿豆腐,
絹ごし豆腐,豆乳

水稲穀粒(精白米),有塩バター,大豆油,薄
力粉,じゃがいも

にんじん,玉葱,エリンギ,しょうが,パセリ,
きゅうり,とうもろこし缶詰(ﾎｰﾙ),デコポン

えびクリームライス
コロコロサラダ

果物
く だ も の

牛乳

牛乳,きな粉(大豆）,鶏肉,ヨーグルト(全脂
無糖)

ごはん

★さばの味噌煮
み そ に

けんちん汁
し る

野菜
や さ い

の一味風味
い ち み ふ う み

米粉パン,揚げ油,上白糖,大豆油,じゃがい
も,マカロニ･スパゲッティ

にんにく(りん茎),にんじん,キャベツ,玉葱,
しょうが,こまつな,パインアップル(缶詰),温
州蜜柑缶詰(果肉),もも(缶詰果肉),レモン
(果汁､生)

7 金 牛乳

牛乳,豚ひき肉,木綿豆腐,たまご,ししゃも
(生干し)

水稲穀粒(精白米),大豆油,ごま油,かたく
り粉,有塩バター,白ごま(いり）

しょうが,にんにく(りん茎),にんじん,ねぎ,
はくさい(キムチ漬け),エリンギ,こまつな,
しょうが,キャベツ,玉葱,もやし,にんじん

★きなこ揚
あ

げパン
チキンポトフ

フルーツヨーグルト

11 火 牛乳

牛乳,豚肉,油揚げ,きざみのり 水稲穀粒(精白米),じゃがいも,糸こんにゃ
く,上白糖,白ごま(いり）

玉葱,にんじん,干し椎茸,グリンピース(冷
凍),こまつな,キャベツ,えのきたけ

10 月 牛乳

牛乳,豚肉,絹ごし豆腐,たまご,ぎんざけ
(養殖)

釜
か ま

まぜビビンパ
ニラ玉

た ま

スープ

ししゃもの田作
た づ く

り風
ふ う

★キムチチャーハン
かきたま汁

じ る

さけのちゃんちゃん焼
や

き

ごはん
五目肉
ご も く に く

じゃが

青菜
あ お な

の磯和
い そ あ

え

水稲穀粒(精白米),大豆油,上白糖,ごま油,
かたくり粉,白ごま(いり）

しょうが,にんにく(りん茎),にんじん,こまつ
な,もやし,干しぜんまい(ゆで),にら

6 木

※3月24,25日は給食はありません。

月 牛乳

牛乳,鶏ひき肉,カットわかめ,豚ひき肉 むし中華めん（油付き）,ごま油,白ごま(す
り）,白ごま(練り）,揚げ油,ぎょうざの皮

にんじん,もやし,干し椎茸,ねぎ,とうもろこ
し缶詰(ﾎｰﾙ),ほうれんそう,にんにく(りん
茎),しょうが,玉葱,にら,キャベツ,いちご　２
Ｌ

水稲穀粒(精白米),もち米,じゃがいも,板
こんにゃく,ごま油,三温糖,かたくり粉,揚
げ油,上白糖,ごま(いり）

だいこん,ごぼう,にんじん,ねぎ,こまつな,
しょうが,にんにく(りん茎),もやし,きゅうり

こんにゃくサラダ

★サイダーフルーツポンチ

～卒業
そつぎょう

お祝
いわ

い献立
こ ん だて

～

たいめし

★豚汁
と ん じ る

　　★から揚
あ

げ

ポン酢
ず

ドレッシングサラダ

デザート

金

にんじん,玉葱,マッシュルーム(水煮缶詰),
もやし,こまつな,きゅうり,にんじん,とうも
ろこし缶詰(ﾎｰﾙ),ほうれんそう,えのきたけ,
ねぎ18 火 牛乳

牛乳,豚ひき肉,牛ひき肉,たまご,冷凍わか
め,しらす干し(微乾燥品)

水稲穀粒(精白米),パン粉(生),有塩バ
ター,上白糖,白ごま(いり）

21

ぶどうパン
ホワイトシチュー

にんじんドレッシングサラダ

★みそラーメン
ジャンボ揚げ

あ

餃子
ぎ ょ う ざ

果物
く だ も の

ごはん

味噌汁
み そ し る

ハンバーグマッシュルームソース

わかめとしらすのサラダ

ポークカレーライス

20 木 ～春分の日
し ゅ ん ぶ ん の ひ

～

19 牛乳

牛乳,豚肉,カットわかめ 水稲穀粒(精白米),大豆油,じゃがいも,は
ちみつ,炒め油,薄力粉,有塩バター,糸こん
にゃく,白ごま(いり）,上白糖

しょうが,にんにく(りん茎),玉葱,にんじん,
チャツネ,しょうが,みかん缶(果肉のみ),黄
桃(缶詰果肉)　ダイス,パインアップル(缶
詰),キャベツ,きゅうり,もやし

14

荒川区立峡田小学校


