
 食事
しょくじ

を作
つく

ってくれた人
ひと

に「ありがとう。おいしかったよ」の気持
き も

ちを伝
つた

えるためには、言葉
こ と ば

でも伝
つた

える

ことができます。しかし、それだけではなく、きれいに食器
しょっき

を返
かえ

して、きちんと後
あと

片付
か た づ

けをすることで

も伝
つた

えることができます。子供
こ ど も

たちは、なかなか調理員
ちょうりいん

さんとお話
はなし

することができません。きれいに

後
あと

片付
か た づ

けをして、感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを伝
つた

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

雨
あめ

が降
ふ

ったり、夏
なつ

のような気温
き お ん

であったり、体調
たいちょう

管理
か ん り

の難
むずか

しい季節
き せ つ

です。1学期
が っ き

も残
のこ

すところわず

かです。毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごすためには、早
はや

起
お

きをして朝
あさ

ごはんを食
た

べることが大切
たいせつ

です。また、日中
にっちゅう

は

熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけながら体
からだ

を動
うご

かし、夜
よる

は早
はや

く寝
ね

ましょう。 

梅雨
つ ゆ

が明
あ

けるともう少
すこ

しで夏休
なつやす

みです。学校
がっこう

が休
やす

みになると、夜
よる

遅
おそ

くまで起
お

きていたり、朝寝坊
あさねぼう

をし

て朝 食
ちょうしょく

を食
た

べなかったりして、生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れがちです。生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れると、体調
たいちょう

を崩
くず

して夏
なつ

バテを起
お

こしてしまいます。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
令和 5年 6月 30日 

荒川区立峡田小学校 

校  長 津田 利枝 

栄養教諭 馬場 みき 

後
あと

片付
か た づ

けをきちんとしよう 
 



とうもろこしのひみつをめくろう！ ～３年 1組、３年 2組、３年ひまわり～ 

6 月 28 日に 3 年生のとうもろこしの皮むきを総合で実施しました。朝採れの新鮮なとうもろこしを前に大

興奮の3年生でした。体験活動を通して「食べ物を大事にし、食料の生産等に関わる人々へ感謝する心をもつ。

【感謝の心】」を育みます。とうもろこしがどのようにして栽培されているのか、農家の方の工夫について動画を

通して学び、図書館の本を使用して「とうもろこしの苗のつくり」、「世界で食べられているとうもろこしを使っ

た料理」、「間接的に食べられているとうもろこし」について学びました。ぜひ、ご家庭でも話を聞いてください。 

      

 

       

担
任
に
と
う
も
ろ
こ
し
の
本
を
読
み
聞

か
せ
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。 

と
う
も
ろ
こ
し
の
皮
を
む
き
、
と
う
も
ろ
こ
し
の
観
察
を
し
ま
し
た
。
と
う
も
ろ
こ
し
の
ス

ケ
ッ
チ
や
、
と
う
も
ろ
こ
し
ひ
げ
が
粒
か
ら
一
本
ず
つ
出
て
い
る
の
を
確
認
し
ま
し
た
。 

朝採れのおいしいとうも

ろこしを峡田小学校のみ

んなでおいしくいただき

ました！ 

おいしい給食にしてください！よろしくお願いします！ 


