
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 
 令和 4 年 9 月 1 日 

荒川区立峡田小学校 

校 長 津田 利枝 

栄養士 馬場 みき 

 ４２日間
にちかん

の長
なが

い夏休
なつやす

みが終
お

わりました。それぞれ、思
おも

い出
で

に残
のこ

る夏休
なつやす

みになりましたか？ 

２学期
が っ き

は、運動会
うんどうかい

や音楽会
おんがくかい

があります。体調
たいちょう

を崩
くず

さないためにも、食事
しょくじ

を３食
しょく

きちんととり、

夜
よる

は睡眠
すいみん

をたっぷりととりましょう。 

 毎年
まいとし

９月
がつ

１日
ついたち

は、防災
ぼうさい

の日
ひ

です。この日
ひ

は、家庭
か て い

の備蓄
び ち く

などを見直
み な お

す良
よ

い機会
き か い

でもあります。

今一度
いまいちど

、備蓄
び ち く

の賞味
しょうみ

期限
き げ ん

や、必要量
ひつようりょう

の再確認
さいかくにん

、保管
ほ か ん

場所
ば し ょ

の共有
きょうゆう

などを行
おこな

い、突然
とつぜん

の災害
さいがい

に備
そな

えましょう。また、衛生
えいせい

管理
か ん り

をきちんと行
おこな

うことは、体
からだ

を守
まも

ることに繋
つな

がります。災害
さいがい

時
じ

の

食事前
しょくじまえ

の手
て

洗
あら

いなどの方法
ほうほう

を確認
かくにん

しておきましょう。 

係
かかり

や当番
とうばん

の仕事
し ご と

を上手
じょうず

にしよう 

 給食
きゅうしょく

準備
じゅんび

の時間
じ か ん

、子供
こ ど も

たちにとっては、ただ食事
しょくじ

の準備
じゅんび

をするだけではありません。食事
しょくじ

の

準備中
じゅんびちゅう

の待ち方
ま  か た

、料理
りょうり

の盛
も

りつけ方
かた

、片付
か た づ

け方
かた

などを学
まな

ぶ場
ば

です。それぞれ当番
とうばん

の仕事
し ご と

をしながら

学
まな

びます。当番
とうばん

の仕事
し ご と

は、交代
こうたい

で全員
ぜんいん

が行
おこな

います。年度
ね ん ど

初
はじ

めは難
むずか

しかったことも、次
つぎ

に当番
とうばん

にな

った時
とき

は、上手
じょうず

にできるようになっていきます。 



 

 

７月の給食 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 月 4 日 

ホイコーロー丼 

かきたま汁 

ゆでえだまめ 

7月 13日 

ガーリックピラフ 

ラタトゥイユ 

アジフライ 

～ラビゴットソース

～ 

7 月 15 日 

しおラーメン 

まめアジのから揚げ 

すいか 

7 月 8 日 

わかめごはん 

味噌汁 

いわしのごまやき 

ポン酢ドレッシング

サラダ 

 

 


