
 ２０２３年
ねん

、新
あたら

しい１年
ねん

が始
はじ

まりました。今年
こ と し

の年
とし

明
あ

けはどのように過
す

ごしましたか？ 

２０２３年
ねん

新
あら

たな目標
もくひょう

を持
も

ち、それが達成
たっせい

できるように毎日
まいにち

過
す

ごしてください。給食室
きゅうしょくしつ

でも皆
みな

さんの健康
けんこう

な心
こころ

と体
からだ

づくりに役立
や く だ

つ、安心
あんしん

安全
あんぜん

でおいしい給 食
きゅうしょく

を作
つく

っていきます。 

 １月
がつ

は、食
しょく

に関
かん

するさまざまな行事
ぎょうじ

があります。食
しょく

を通
とお

して、日本
に ほ ん

の文化
ぶ ん か

に触
ふ

れてみてください。 

 

 

給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

、子
こ

どもたちは食事
しょくじ

の盛
も

り付
つ

け、配膳
はいぜん

、後片付
あとかたづ

けまですべて自分
じ ぶ ん

たちで行
おこな

います。

おはしを手渡
て わ た

す係
かかり

、ごはんを盛
も

る係
かかり

、メインのおかずを皿
さら

に盛
も

り付
つ

ける係
かかり

、牛 乳
ぎゅうにゅう

の配付
は い ふ

の係
かかり

、

それぞれが自分
じ ぶ ん

たちの役割
やくわり

をしっかりと果
は

たしています。給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

をすることが、食育
しょくいく

の１つに

もなっています。ご家庭
か て い

でもお子
こ

さんと一緒
いっ し ょ

に、食事
し ょ く じ

の準
じゅん

備
び

や片付
か た づ

けをしていただけると助
たす

かり

ます。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和 5年 1月 10日 

荒川区立峡田小学校 

校 長 津田 利枝 

栄養士 馬場 みき 

協 力
きょうりょく

して給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

をしよう。 



１２月１２日 給食に練馬大根を出しました。 

給食の前日に、練馬区の農家さんで収穫体験をさせていただきました。その時感じたことなどを、スライドで児

童に紹介しました。ぜひ、ご家庭でも読んでいただき、食事中や、毎日の買い物中の話題にしていただきたいで

す。 

 

   

 
  

１２月１２日の献立 

牛乳 

ごはん かつおでんぶ 

鶏肉のみぞれ煮 

ニラたまスープ 

給食後、児童に感想を書いてもらいました。 

有志でしたが、たくさんの児童が書きに来てく

れました。農家の方に、送る 

予定です。感想を書いてくれ 

た皆さん、ありがとうござい 

ました！ 


