
 

 １２月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は、『食後
しょくご

の過
す

ごし方
かた

を工夫
く ふ う

しよう』です。食後
しょくご

は、体
からだ

の中
なか

で食
た

べ物
もの

が消化
しょうか

・吸 収
きゅうしゅう

さ

れます。峡
はけ

田
た

小
しょう

では、給食後
きゅうしょくご

は掃除
そ う じ

の時間
じ か ん

です。昼
ひる

休
やす

みに外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

ぶ前
まえ

に、食
た

べ物
もの

をゆっくり消化
しょうか

する

時間
じ か ん

にしましょう。 

 

  

 

 

 

 

 

 

あっという間
ま

に今年
ことし

も残
のこ

り１か月
げつ

となりました。今年
ことし

はみなさんにとってどのような年
とし

でした

か？最近
さいきん

は寒
さむ

さが日
ひ

に日
ひ

に増
ま

し、空気
くうき

も乾燥
かんそう

しているため、様々
さまざま

なウィルスが猛威
もうい

を振
ふ

るいます。

手洗
てあら

い・うがいをしっかりと 行
おこな

い、食事
しょくじ

から栄養
えいよう

をとり体 調
たいちょう

をととのえて、新年
しんねん

を元気
げんき

に迎
むか

え

られるようにしましょう。給 食 室
きゅうしょくしつ

でも、より一層
いっそう

安全
あんぜん

な 給 食
きゅうしょく

づくりに努
つと

めていきたいと思
おも

い

ます。ご家庭
かてい

におかれましても、ご理解
り か い

、ご協力をお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 令和 4年 11月 30日 

荒川区立峡田小学校 

校 長 津田 利枝 

栄養士 馬場 みき 

食後
しょくご

の過
す

ごし方
かた

を工夫
く ふ う

しよう 

 



※児童の実際のご飯は、具を全て混ぜて食べています。 

 

 

 

 

※食缶をこのようにしました。 

 

 

 

 

音楽会当日 

ソフトフランスパンに切り込みを 

いれて、具を挟み、アコーディオン 

のようにしあげました。 

給食室からの応援メニューを紹介します！ 

児童は毎日、楽しみに給食展示を見に来てくれま

した。また、こちらの給食は区より補助を受け、

「食育推進給食」としても実施させていただいて

おります。 

６年生 未来より 

「ささみフライ」 

「未来へはばたけ」を英語に訳

すと、「FLY AWAY」 

フライ…？ささみフライ！！ 

 

５年生 情熱より 

「情熱の赤いスープ」 

トマト味のスープに、赤い食

材を使い、少しスパイシーに

仕上げました。 

 

ひまわり学級 空 より 

「白いふわふわむしパン」 

空にふわふわと浮かぶ雲のようなむし

パンを作りました。 

2年生 ひまわりの約束より 

「ひまわりロコモコ」 

ターメリックライスにハンバーグを

のせて、ひまわりにしました。 

 

1年生 きらきら星よ

り「きらきらポンチ」 

星形のナタデココが

入っています。 

 

４年生 花～大輪～より「花サラダ」 

花野菜を使ったサラダです。花形

のにんじんも入れました。 

 

３年生 世界を旅する音楽室より 

「虹色ご飯」 

なないろの～♪という歌詞からイメージし

ました。 

 

6年生→なぜささみフライ？と疑

問の声が挙がっていたそうです。

給食委員会の放送を聞き、納得

…？職員室で聞いていた副校長先

生の反応はとてもよかったです。 

調理員さんの峡田っ子を喜ばせたい気持ちが

形に。3 年 1 組に行くと、「給食室からの気持

ちが伝わった人～？」という飯塚先生からの質

問に、全員が手を挙げてくれました。 

1，2 年生→展示食

の前がいつも以上

に賑やかに。「おい

しそう～」「わぁ～、

すごい！」この様子

を調理員さんに届

けたいです。 

4 年生→ブロッコリーが

花野菜ということに驚き

の声が挙がりました！ 

 


