
 

 11月
がつ

の目標
もくひょう

は、『感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもとう』です。11月
がつ

23日
にち

は勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

です。給 食
きゅうしょく

ができるまで

には、農家
の う か

や漁業
ぎょぎょう

などの生産者
せいさんしゃ

、お店
みせ

の人
ひと

、給 食
きゅうしょく

を作
つく

ってくれる調理師
ち ょ う り し

さんなど、たくさんの方々
かたがた

が

かかわっています。毎日
まいにち

おいしい食事
しょくじ

をつくってくれる人々
ひとびと

と自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みに感謝
かんしゃ

をして食
た

べましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

11月
がつ

は、秋
あき

から冬
ふゆ

への移行
い こ う

時期
じ き

です。11月
がつ

7日
か

に「立冬
りっとう

」を迎
むか

え、日毎
ひ ご と

に寒
さむ

さも身
み

にしみる季節
き せ つ

です。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなるので、朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

3食
しょく

をしっかりと食
た

べ、体調
たいちょう

を

崩
くず

さないように気
き

を付
つ

けましょう。11月
がつ

8日
か

は「いい歯
は

の日
ひ

」です。よく噛
か

むことによってたくさ

んの良
よ

いことがあります。噛
か

む回数
かいすう

が少
すく

ない人
ひと

はいませんか？やわらかい食
た

べ物
もの

を選
えら

んで食
た

べてい

ませんか？せんべいや、根菜類
こんさいるい

・きのこ類
るい

の食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

の多
おお

いものを意識
い し き

して食
た

べてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和 4年 10月 31日 

荒川区立峡田小学校 

校 長 津田 利枝 

栄養士 馬場 みき 

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもとう 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

10月の給食～秋の味覚を使った給食～ 

 

～材料～ 

白身魚・・・４枚   にんじん ・・・８０ｇ（１/２本） 

塩  ・・・少々   マヨネーズ・・・３０ｇ 

   酒    ・・・小さじ ２/３ 

 

～作り方～ 

① 白身魚に塩と胡椒で下味をつける。 

② にんじんはすりおろす。 

③ ②に、マヨネーズと酒をいれてよく混ぜ合わせる。 

④ 白身魚に、③をのせてオーブン（180℃15 分）また

は、魚焼きグリルで焼く。 

 

アレルギー：卵 

 

白身魚の紅葉焼き 

にんじんとマヨネーズを使った、紅葉

を思わせるメニューです。児童も、よく

食べてくれるメニューです。 

10 月 11 日 秋野菜カレーライス 

きのこ、れんこん、さつまいもが入っ

ており、食感がいつもと違います 

10 月 1７日 きのこピラフ 

しめじ、エリンギをいれた具をご

はんに混ぜ込みました。 

10 月２４日 さんまのひつまぶし 

さんまを短冊にしたものを揚げて

甘辛いたれをからめました。 


