
ようやく春
はる

の暖
あたた

かさを感
かん

じられるようになりました。 

ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。気持
き も

ちも新
あら

たに、1年間
ねんかん

目標
もくひょう

をもち元気
げ ん き

に

過
す

ごしてほしいです。また、毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごすためには、「早
はや

起
お

き・早寝
は や ね

・朝
あさ

ごはん」

の習慣
しゅうかん

が大切
たいせつ

です。朝
あさ

ごはんの役割
やくわり

を改
あらた

めて考
かんが

えてみましょう。 

 

給 食
きゅうしょく

は、みんなで準備
じゅんび

をし、会話
か い わ

をしながら楽
たの

しく食
た

べます。給 食
きゅうしょく

準備
じゅんび

のきまり、おかわりのきま

り、片付
か た づ

けのきまりがあります。みんなで楽
たの

しく給 食
きゅうしょく

を食
た

べるために、それぞれのきまりをまもって

楽
たの

しく給
きゅう

食
しょく

を食
た

べます。ご家庭
か て い

でもお子
こ

さんと一緒
いっしょ

に、食事
しょくじ

の準
じゅん

備
び

や片付
か た づ

けをしていただけると助
たす

か

ります。 

○給 食
きゅうしょく

は、カレールー、ハンバーグ、餃子
ぎょうざ

、ゼリー、ケーキなどすべて手作
て づ く

りです。 

○だしは、削
けず

り節
ぶし

、昆布
こ ん ぶ

、鶏
とり

ガラから取
と

っています。素材
そ ざ い

のうま味
み

が感
かん

じられ、塩分
えんぶん

を減
へ

らすなど健康
けんこう

面
めん

にも配慮
はいりょ

しています。 

○食器
しょっき

は有田焼
あ り た や

きの食器
しょっき

を使用
し よ う

しています。陶器
と う き

なので重
おも

いですが、割
わ

れることのある食器
しょっき

を使
つか

うこと

は、食器
しょっき

を大切
たいせつ

に扱
あつか

うことにつながります。 

○給 食
きゅうしょく

の白衣
は く い

・帽子
ぼ う し

は、給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の児童
じ ど う

がその週
しゅう

の最後
さ い ご

の日
ひ

に持
も

ち帰
かえ

ります。洗濯
せんたく

・アイロン

がけをして、持
も

たせてください。（ボタンやほころびなどがあった時
とき

は、修繕
しゅうぜん

をしていただけると助
たす

か

ります。ボタンを無
な

くした際
さい

は、担任
たんにん

にお声
こえ

掛
か

けください） 

○以下
い か

の食材
しょくざい

は今年度
こんねんど

の峡
はけ

田
た

小学校
しょうがっこう

の給 食
きゅうしょく

では出
で

ません。みんなでおいしく給 食
きゅうしょく

を食
た

べましょう。 

 

   ピーナッツ、そば、キウイフルーツ、いくらなどの生魚・魚卵（ししゃもは出ます） 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 
 

 

 

 

◎給食室の紹介◎ 

   昨年度に引き続き「株式会社トウショク」に調理を委託し、給食を調理していきま

す。おいしく安全な給食づくりのために、職員全員で全力を尽くしてまいりますのでど

うぞよろしくお願いいたします。 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 令和 4年 4月 7日 

荒川区立峡田小学校 

校 長 津田 利枝 

栄養士 馬場 みき 

栄養士は引き続き馬場です。 

よろしくお願いいたします。 

おいしく安全な給食の 

ために頑張ります！！！ 

きまりをまもって楽
たの

しい給 食
きゅうしょく

にしよう 

峡田
は け た

小学校
しょうがっこう

の給 食
きゅうしょく

 



 
 


