
 

 

 

 

 

 

９月
が つ

は、実
み の

りの秋
あ き

の始
は じ

まりであり、「防災
ぼ う さ い

の日
ひ

」もある月
つ き

です。災害
さ い が い

時
じ

に備
そ な

えた非常食
ひ じ ょ う し ょ く

の

大切
た い せ つ

さや、日々
ひ び

の食事
し ょ く じ

をありがたくいただく気持
き も

ちを育
そ だ

てるきっかけにもなります。給食
きゅうしょく

で

も秋
あ き

の味覚
み か く

や行事食
ぎ ょ う じ し ょ く

を取
と

り入
い

れ、食
しょく

を通
と お

して季節
き せ つ

や文化
ぶ ん か

を伝
つ た

えていきたいと思
お も

います。 

新学期
し ん が っ き

は、久
ひ さ

しぶりに友達
と も だ ち

や先生
せ ん せ い

に会
あ

うことが楽
た の

しみであったり、勉強
べんき ょ う

が少
す こ

し憂鬱
ゆ う う つ

であ

ったり、それぞれの新学期
し ん が っ き

になると思
お も

います。そんな峡
は け

田
た

っ子
こ

の皆
み な

さんを応援
お う え ん

するために９

月
が つ

２日
か

～５日
か

を「スタートウィーク～給食編
きゅ う し ょ くへん

～」として毎日
ま い に ち

デザートを出
だ

します！お楽
た の

しみに！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 7月の食育 ～ 
えだまめはかせになろう！！２年１組、２組、ひまわり 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きゅうしょくだより
令和 ７年 9月１日 
荒川区立峡田小学校 
校ああ長あ松本典之 
栄養教諭 馬場 みき 

生活
せ い か つ

リズムと食事
し ょ く じ

について考
かんが

えよう 

 わたしたちの体内
たいない

時計
ど け い

は、朝起
あ さ お

きて日光
にっこう

を浴
あ

びたり、きちんと朝
あさ

ごはんを食
た

べたりすることで、２４時間
じ か ん

に

調整
ちょうせい

されるといわれます。朝食
ちょうしょく

を食
た

べることで、胃腸
いちょう

の働
はたら

きを促進
そくしん

し、体
からだ

を目覚
め ざ

めさせます。午前中
ごぜんちゅう

空腹
くうふく

でいると、授業
じゅぎょう

に集中
しゅうちゅう

できないどころか、低血糖
ていけっとう

や暑
あつ

い時
よき

は熱中症
ねっちゅうしょう

になる恐
おそ

れもあります。生活
せいかつ

リ

ズムをととのえ、充実
じゅうじつ

した学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

るためにも、朝食
ちょうしょく

は必
かなら

ず食
た

べて登校
とうこう

しましょう。 

 

本
ほん

、クイズ、観察
かんさつ

、さやもぎの４つのブー

スにわかれて枝豆
え だ ま め

博士
は か せ

になるためにスタ

ンプラリーを実施
じ っ し

しました。初
は じ

めて知
し

った

こと、前
ま え

から知
し

っていたけれど深
ふか

まったこ

と、など個人
こ じ ん

で様々な発見
は っ け ん

がありました。 

さやもぎした枝豆
え だ ま め

は東京都
と う き ょ う と

小平産
こ だ い ら さ ん

のとれたて枝豆
え だ ま め

でした。

２５㎏分
ぶん

もいでくれ、全校
ぜ ん こ う

で

美味
お い

しくいただきました。豆
ま め

の

味は甘
あ ま

みがあり、普段
ふ だ ん

緑色
みどりいろ

のも

のが苦手
に が て

な２年生
ねんせい

も挑戦
ちょうせん

して食
た

べていました。 



 

栄養士
えいようし

の家
いえ

に置
お

いている「食
た

べもの」に関
かん

する防災
ぼうさい

グッズ！ 

「防災
ぼうさい

の為
ため

に用意
よ う い

する」というより、毎日
まいにち

使
つか

うものをどう生
い

かすかを考
かんが

えて生活
せいかつ

できるとよいですね！ 

９Ⅼ（１日３Ⅼ×３日分） 

を人数分 
使い捨ての手袋、コップ、皿、

フォークなど カセットコンロ、ガスボンベ 

主食
しゅしょく

の代
か

わりになるもの 主菜の代わりになるもの 主
しゅ

菜
さい

の代
か

わりになるもの 

ビタミンなどがとれるもの 

おやつになる好
す

きなおかし 

「災害用
さ い が い よ う

の非常食
ひじょうしょく

」、専

用のものを購入
こうにゅう

して用意
よ う い

するのは大切
たいせつ

なことです

が、普段
ふ だ ん

から非常時
ひ じ ょ う じ

に使
つか

うことのできるものをスト

ックしておくことも大切
たいせつ

で

す。栄養士
え い よ う し

の家
いえ

で、災害
さいがい

時
じ

に利用
り よ う

できるようにロ

ーリングストックで置
お

いて

いるものを、栄養面
えいようめん

や衛
えい

生面
せいめん

の観点
かんてん

から紹介
しょうかい

して

います。参考
さんこう

にしてくださ

い。また、水
みず

が使
つか

えず

食器
し ょ っ き

を洗
あら

うことができま

せん。そういったときに

は、使
つか

い捨
す

ての紙
かみ

皿
ざら

や紙
かみ

コップなどが役
やく

に立
た

ちま

す。そちらも併
あわ

せて用意
よ う い

できるとより良
よ

いです。 

フルーツいりゼリー 


