
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

きゅうしょくだより
令和 8年 6月 30日 
荒川区立峡田小学校 
校    長 松本 典之 
栄養教諭 馬場 みき 
栄 養 士 保坂 早紀 

後
あ と

片付
か た づ

けをきちんとしよう 
 

 食事
し ょ く じ

を作
つ く

ってくれた人
ひ と

に「ありがとう。おいしかったよ」の気持
き も

ちを伝
つ た

えるためには、言葉
こ と ば

でも伝
つ た

えることができます。しかし、それだけではなく、きれいに食器
し ょ っ き

を返
か え

して、きちんと後
あ と

片付
か た づ

けをすることでも伝
つ た

えることができます。子
こ

どもたちは、なかなか調理員
ち ょ う り い ん

さんとお話
はなし

す

ることができません。きれいに後
あ と

片付
か た づ

けをして、感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ちを伝
つ た

えましょう。 

梅雨
つ ゆ

が明
あ

けると、いよいよ本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

のはじまりです。暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くと、冷
つめ

たいものば

かり食
た

べたり飲
の

んだりしたくなりますが、毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごすためには朝
あさ

ご飯
はん

をしっかり

食
た

べることや、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

が大切
たいせつ

です。給食
きゅうしょく

でも、夏
なつ

の暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

づくり

を応援
おうえん

していきます。 



 ～ 歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

メニュー ～ 

骨太
ほ ね ぶ と

ふりかけ 

きなこ豆
ま め

 

きりぼし大根
だ い こ ん

のナムル 

むらさき芋
い も

 

チップス 

チキンチキン 

ごぼう よくかむことを 

いしきして、たべ

られていました！！ 

７月
がつ

１日
ついたち

 ～半
はん

夏生
げしょう

メニュー 

「たこめし」～ 

田植
た う

えが終
お

わるころに、縁起
え ん ぎ

をかつぐた

めにタコを食
た

べていたそうです。 

タコの足
あし

のよう

に、稲
いね

が根
ね

づきま

すように！ 

７月
がつ

７日
なのか

 ～七夕
たなばた

メニュー 

「そうめん汁
じる

」～ 

七夕
たなばた

は中国
ちゅうごく

から来
き

た行事
ぎょうじ

です。糸
いと

た

ばをかたどったお菓子
か し

を食
た

べていたそ

うです。給食
きゅうしょく

では、そうめんを 

天
あま

の川
がわ

に見立
み た

ててそうめんの 

入
はい

ったすまし汁
じる

を出
だ

します。 


