
人
ひ と

と食事
し ょ く じ

をする際
さ い

には、その場
ば

にいる人
ひ と

の誰
だ れ

もが気持
き も

ちよく、楽
た の

しく過
す

ごしたいもので

す。そのためには、食事
し ょ く じ

のマナーを守
ま も

ることが必要
ひ つ よ う

になります。 

食事
し ょ く じ

のマナーには、食事
し ょ く じ

をする姿勢
し せ い

、箸
は し

の持
も

ち方
か た

、食器
し ょ っ き

の持
も

ち方
か た

、話題
わ だ い

、声
こ え

の大
お お

きさな

どがあります。５月
が つ

は、食事
し ょ く じ

のマナーに気
き

を付
つ

けながら給食
きゅうしょく

を食
た

べます。ぜひご家庭
か て い

でも

マナーについて話題
わ だ い

にしながら食事
し ょ く じ

をしてみてください。ご協力
きょうりょく

をお願
ね が

いします。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

令和 8年４月３０日 

荒川区立峡田小学校 

校   長 松本 典之 

栄養教諭 馬場 みき 

栄 養 士 保坂 早紀 

きゅうしょくだより

食事
し ょ く じ

のマナーを身
み

に付
つ

けよう 

 

新緑
し ん り ょ く

がまぶしく、さわやかな風
か ぜ

が心地
こ こ ち

よい季節
き せ つ

です。子
こ

どもたちも新
あたら

しい環境
かん き ょ う

に少
す こ

しず

つ慣
な

れ、元気
げ ん き

いっぱいに過
す

ごしていることと思
お も

います。この時期
じ き

は、旬
しゅん

の食材
し ょ く ざ い

が豊富
ほ う ふ

に

出回
で ま わ

る季節
き せ つ

でもあります。給食
きゅうしょく

では、春
は る

から初夏
し ょ か

にかけておいしくなる野菜
や さ い

や果物
く だ も の

を取
と

り

入
い

れ、季節
き せ つ

を感
か ん

じられる献立
こ ん だ て

を心
こころ

がけています。 

また、食育
し ょ く い く

の一環
い っ か ん

として、食
た

べ物
も の

がどのように育
そ だ

ち、食卓
し ょ く た く

に届
と ど

くのかを知
し

ることや、バラ

ンスよく食
た

べることの大切
た い せ つ

さについても伝
つ た

えていきます。さまざまな食材
し ょ く ざ い

に触
ふ

れ、味
あ じ

わう

経験
け い け ん

を通
と お

して、「食
た

べることが楽
た の

しい」と感
か ん

じられるよう支援
し え ん

していきたいと思
お も

います。 

 

 

給食
き ゅ う し ょ く

マナークイズ 

正
ただ

しい箸
はし

の持
も

ち方
かた

は、どれでしょう？ 

 

 

 

 

 

正
ただ

しい食器
し ょ っ き

の置
お

き方
かた

は、どれでしょう？ 

 

 

 

 

 

③  ②  ①  ①  ② ③ 

給食
きゅうしょく

の時間中
じ か ん ち ゅ う

に、正解
せ い か い

を教
おし

えます！どれが正
ただ

しい持
も

ち方
かた

か、置
お

き方
かた

か、調
しら

べてみてください！ 



 

 

 ～ ４月
がつ

の給食
きゅうしょく

 ～ 

４月
がつ

１５日
にち

 第二
だ い に

校舎
こう しゃ

開校式
かいこうしき

 

お祝
いわ

いの意味
い み

を込
こ

め、赤飯
せきはん

を炊
た

きました。 

４月
がつ

２４日
か

 １年
ねん

に１度
ど

、生
なま

のたけのこ 

を使
つか

った「たけのこごはん」です。 

新
あたら

しいクラスや環境
かんきょう

の中
なか

でも、楽
たの

しく給食
きゅうしょく

を食
た

べています。 


