
寒
さむ

さが一
いち

段
だん

と増
ま

す２月
がつ

ですが、暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

を迎
むか

える季節
き せ つ

となりました。給 食
きゅうしょく

では、寒
さむ

さに負
ま

けない

体
からだ

づくりを意識
い し き

し、栄養
えいよう

バランスのとれた献立
こんだて

を心
こころ

掛
が

けています。また、節分
せつぶん

や旬
しゅん

の食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れ、

季節
き せ つ

を感
かん

じながら楽
たの

しく食事
しょくじ

ができるよう工夫
く ふ う

しています。しっかり食
た

べて元気
げ ん き

に乗
の

り越
こ

えましょう。 

みなさんの体
からだ

は、みなさんが口
くち

から食
た

べたものでできています。一番
いちばん

の理想
り そ う

は、好
す

き嫌
きら

いな

く何
なん

でも食
た

べること、１日
にち

３食
しょく

の食事
しょくじ

をとることです。 

もちろん、それだけではなく早寝
は や ね

早
はや

起
お

きなどの生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

も大切
たいせつ

です。元気
げ ん き

な体
からだ

をつくるため

になにが必要
ひつよう

か考
かんが

えてみてください。 

ゆきんこのレストラン 作／ながしま ひろみ  

雪
ゆき

の中
なか

に見
み

つけた氷
こおり

のドアレストラン。 

ある寒
さむ

い寒
さむ

い冬
ふゆ

の日
ひ

、雪
ゆき

の山
やま

でなっちゃんが見
み

つけたの

は、氷
こおり

のドア。中
なか

から現
あらわ

れたのは、袖
そで

なしの服
ふく

をまとった

一人
ひ と り

の女
おんな

の子
こ

。「ゆきんこのレストランへようこそ」。魅力的
みりょくてき

な食
た

べ物
もの

がたくさん出
で

てきます。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

令和８年１月 3０日 

荒川区立峡田小学校 

校  長  松本  典之 

栄養士  保坂  早紀 

きゅうしょくだより

元気
げ ん き

な体
からだ

をつくろう 

 

２月２０日ブックメニュ－ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・かきたまうどん 

・青菜
あ お な

のごまあえ 

・ゆきんこの雪
ゆき

おやつ 



１年生
ね ん せ い

～鮮魚
せ ん ぎ ょ

タッチ～ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1年生
ね ん せ い

がスケッチした絵
え

 

１月
がつ

２１日
にち

に給 食
きゅうしょく

の納入
のうにゅう

業者
ぎょうしゃ

から無償
むしょう

で魚
さかな

をいただき、１年生
ねんせい

が魚
さかな

と触
ふ

れ合う体験
たいけん

をしまし

た。始
はじ

めに栄
えい

養
よう

教諭
きょうゆ

から魚
さかな

の栄養
えいよう

や命
いのち

の大切
たいせつ

さ、食材
しょくざい

としてのありがたさについて話
はなし

をしました。

その後
ご

、魚
さかな

の観察
かんさつ

やスケッチを行
おこな

いました。うろこの硬
かた

さや背
せ

びれの形
がた

などをよく観察
かんさつ

し、とても

上手
じょうず

にスケッチをしていました。この日
ひ

の給 食
きゅうしょく

には「さわらのにんにくしょうゆ焼
や

き」が出
で

ました

が、１年生
ねんせい

の児童
じ ど う

は「おいしい」「あたまがよくなる」と言
い

って、よく食
た

べていました。 

魚
さかな

のスケッチ 

魚
さかな

は、教 職 員
きょうしょくいん

が持
も

ち帰
かえ

り、無駄
む だ

なく使
つか

わせていただきました。 

魚
さかな

を触
さ わ

る体験
た い け ん

 

  

 
 

 図書館
としょかん

司書
し し ょ

から

は魚
さかな

の本
ほん

や新聞
しんぶん

の記事
き じ

の紹介
しょうかい

を

しました。 


