
 

 

 

 

 

 

 
 

 

きゅうしょくだより
令和 7年 6月 30日 

荒川区立峡田小学校 

校 長 松本 典之 

栄養士 保坂 早紀 

いよいよ本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

がやってきます。暑
あつ

さが厳
きび

しくなると、のど越
ご

しの良
よ

いもの

や冷
つめ

たいものに食事
しょくじ

が偏
かたよ

ってしまい、体力
たいりょく

がなくなってしまうことがあります。

栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

と十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

で暑
あつ

さに負
ま

けることなく元気
げ ん き

に夏
なつ

休み

を迎
むか

えましょう。 

 糖分
と う ぶ ん

の多
お お

い飲
の

み物
も の

は 

飲
の

みすぎに注意
ち ゅ う い

！ 



 

 後
あ と

片付
か た づ

けをきちんとしよう 
 

 食事
しょくじ

を作
つく

ってくれた人
ひと

に「ありがとう。おいしかったよ」の気持
き も

ちを伝
つた

え

るためには、言葉
こ と ば

でも伝
つた

えることができます。しかし、それだけではなく、

きれいに食器
しょっき

を返
かえ

して、きちんと後
あと

片付
か た づ

けをすることでも伝
つた

えることがで

きます。子
こ

どもたちは、なかなか調理員
ちょうりいん

さんとお話
はなし

することができません。

きれいに後
あと

片付
か た づ

けをして、感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを伝
つた

えましょう。 

 
 

 
 3年生 はしの使い方についての授業 

先
せん

日
じつ

、３年
ねん

生
せい

の授
じゅ

業
ぎょう

で「スーパーはしスターになろう」というテーマで、

正
ただ

しいはしの持
も

ち方
がた

について学習
がくしゅう

しました。 

ハシオとハシージのついたはしを使
つか

ってゲームをしました。 スーパーはしスターになるために目標
もくひょう

を設定
せってい

しました。 

はじめに、食事
し ょ く じ

マナーの間違
ま ち が

い探
さが

しをしました。 はしが正
ただ

しく持
も

てているか確認
かくにん

しました。 


