
食事
し ょ く じ

をするときには、机
つくえ

の上
う え

のものを片付
か た づ

けて、ランチョンマット
ら ん ち ょ ん ま っ と

の準備
じ ゅ ん び

をし

てから食
た

べ始
は じ

めるよう学校で指導
し ど う

しています。また、食
た

べ終
お

わった後
あ と

は、机
つくえ

の上
う え

にこぼしたものを自分
じ ぶ ん

できちんと片
か た

付
づ

けるようにしましょう。身
み

のまわりを清潔
せ い け つ

に保
た も

ち、きれいな机
つくえ

で勉強
べんきょう

に取
と

り組
く

むように指導
し ど う

しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 ６月
がつ

４日
か

から 10日
か

は、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です。歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

には唾液
だ え き

が大切
たいせつ

な役割
やくわり

をはたしていて、よく噛
か

むとその唾液
だ え き

がよく出
で

るようになります。給 食
きゅうしょく

でも、よく

噛
か

むことを意識
い し き

した献立
こんだて

が出
で

ます。噛
か

む回数
かいすう

によって唾液
だ え き

の出方
で か た

が変
か

わってくるか

など、意識
い し き

して食
た

べてみてください。また、６月
がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

です。食育
しょくいく

は生
い

きる上
うえ

での基本
き ほ ん

であり、健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を実践
じっせん

することのできる人間
にんげん

を育
そだ

てることです。こ

の機会
き か い

に、健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

とは何
なに

か、ぜひご家庭
か て い

でも話
はな

し合
あ

ってみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きゅうしょくだより

身
み

のまわりはいつも清潔
せいけつ

にしておこう 

 

令和 7年 5月 29日 
荒川区立峡田小学校 

校  長 松本 典之 
栄養教諭 馬場 みき 

６月
が つ

は読書
ど く し ょ

月間
げ っ か ん

です！～Book メニュー～ 「いっしょにかえっていい？」 

メニュー：６月
がつ

１９日
にち

（木
も く

） 

牛乳
ぎゅうにゅう

、「ただいま」のカレーライス、トマトドレッシングサラダ、 

パンダフルーツポンチ 

夕方
ゆ う が た

になると、公園
こ う え ん

で遊んで
あ そ ん で

いた子ども
こ ど も

はそれぞれ家
い え

に帰って
か え っ て

いきます。公園
こ う え ん

 

の遊具
ゆ う ぐ

のパンダ
ぱ ん だ

は、「すごくたのしいことがあるんでしょ」と、男
おとこ

の子
こ

を背中
せ な か

に乗
の

 

せてその子
こ

の家
い え

へ。家
い え

の中
な か

をのぞくパンダ
ぱ ん だ

が思った
お も っ た

ことは…
・ ・ ・

？ 

かなこ先生
せ ん せ い

の読
よ

み聞
き

かせをお楽
た の

しみに！！ 

 

国立成育医療研究センターホームページ 
「正しい手洗いの方法」より 

～できていますか？正
た だ

しい手
て

洗
あ ら

い～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～１年生
ねんせい

がグリンピースのさやむきをしてくれました！～ 

普段
ふ だ ん

食
た

べているグリンピース
ぐ り ん ぴ ー す

は冷凍
れ い と う

のもの

が多
お お

いですが、春
は る

の旬
しゅん

の時期
じ き

にしか食
た

べるこ

とのできない生
な ま

のグリンピース
ぐ り ん ぴ ー す

を給食
きゅうしょく

で味
あじ

わいました。ころころとお盆
ぼ ん

の上
う え

を転
こ ろ

がる

グリンピース
ぐ り ん ぴ ー す

を捕
つ か

まえながら、一生懸命
いっしょうけんめい

さやむ

きをしてくれました。給食
きゅうしょく

で食
た

べると、「甘
あま

い！」「ほくほくしている～」など、冷凍
れいとう

のグ

リンピースとの違
ちが

いを感
かん

じていました。 

 

※６月
が つ

９日
か

に「うずらの卵
たまご

」が出
で

ます。よく噛
か

んで食
た

べることをご家庭
か て い

でも確認
か く に ん

しておい

てください。 


