
 食
た

べ物
も の

には、それぞれ働
はたら

きがあります。エネルギーになる炭水化物
た ん す い か ぶ つ

、体
からだ

をつくるたんぱく

質
し つ

、体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

えるビタミン、ミネラルです。それぞれの栄養素
え い よ う そ

が協力
きょうりょく

して働
はたら

くことによ

り、健康
け ん こ う

な身体
か ら だ

がつくられ、保
た も

たれています。給食
きゅうしょく

では、それぞれの栄養素
え い よ う そ

が摂
と

れるよう

に、たくさんの食材
しょくざい

を使
つか

っています。何
なん

でも食
た

べられるようになると、よりよいですね！一口
ひ と く ち

からチャレンジしましょう。 

 

 

 
 好
す

き嫌
きら

いがあることは、決
けっ

して悪
わる

いことではありません。大切
たいせつ

なのは、苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

に少
すこ

しずつ挑戦
ちょうせん

してみる気持
き も

ちです。ご家庭
か て い

でも、「一口
ひとくち

食
た

べられたね」「挑戦
ちょうせん

できたね」と、お

子
こ

さんの小
ちい

さな一歩
い っ ぽ

を認
みと

めながら、温
あたた

かく見守
み ま

っていただければと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

きゅうしょくだより
令和 8年 ９月３０日 
荒川区立峡田小学校 
校    長 松本 典之 
栄養教諭 馬場 みき 
栄 養 士 保坂 早紀 

実
み の

りの秋
あ き

を迎
むか

えました。秋
あ き

はたくさんの農産物
の う さ ん ぶ つ

や海産物
か い さ ん ぶ つ

が旬
しゅん

を迎え
む か え

、自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みを感
かん

じら

れる季節
き せ つ

です。給食
きゅうしょく

では、旬
しゅん

の食材
し ょ く ざ い

のおいしさを味
あ じ

わうとともに、食
た

べ物
も の

がどのように作
つ く

ら

れ、私
わたし

たちの健康
け ん こ う

を支えているのかについても学
ま な

んでいきます。毎日
ま い に ち

の食事
し ょ く じ

を大切
た い せ つ

にしなが

ら、健康
け ん こ う

な体
からだ

づくりにつなげていきましょう。 

 

好
す

き嫌
き ら

いしないで食
た

べよう 

「家
いえ

では野菜
や さ い

を食
た

べなの

に、給 食
きゅうしょく

のサラダは食
た

べ

ているようです…！」 

というお声
こえ

をお聞
き

きする

ことがあります。 

給 食
きゅうしょく

のサラダは、全
すべ

てゆ

でて作っています。（衛生
えいせい

管理
か ん り

の関係上
かんけいじょう

）給 食
きゅうしょく

の

サラダづくりのひみつを

お知
し

らせします！ 

好
す

き嫌
き ら

いは悪
わ る

いことではありません！



 

１０月２７日（火）Bookメニュー 
・牛乳 

・コーンピラフ 

・二人のあったかシチュー 
・キャベツパイ 

 

やぎのメエさんとぶたのブウさんは、おとなり同士
ど う し

のなかよしさ

ん。メエさんは、今日
き ょ う

、ブウさんちの晩
ばん

ごはんにおよばれなのです

が…。 

～10月
が つ

は読書
ど く し ょ

月間
げ っ か ん

です！～ 

～ 

 


