
 1２月
がつ

の目標
もくひょう

は、『
「

感染症
かんせんしょう

に負
ま

けないからだをつくろう』
」

です。寒
さむ

い季節
き せ つ

になりまし

た。様々
さまざま

な感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

する季節
き せ つ

です。みなさんのからだは、みなさんが食
た

べたもの

でつくられています。特
とく

に旬
しゅん

の食材
しょくざい

は栄養価
えいようか

が高
たか

く、味
あじ

もよいです。旬
しゅん

の野菜
や さ い

や

果物
くだもの

、魚
さかな

を食
た

べて感染症
かんせんしょう

に負
ま

けないからだづくりをしましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 2024年
ねん

も残
のこ

すところあと 1 か月
げつ

となりました。さて、みなさんは「三
み

河島
かわしま

菜
な

」をご存
ぞん

じでしょうか。三
み

河島
かわしま

菜
な

は「江戸
え ど

東京
とうきょう

野菜
や さ い

」と言
い

って、江戸
え ど

時代
じ だ い

から東京
とうきょう

の食卓
しょくたく

を支
ささ

え

てきた、当時
と う じ

の姿
すがた

で現代
げんだい

に残る
の こ る

野菜
や さ い

のうちの１つです。三
み

河島
かわしま

菜
な

は、現在
げんざい

はほとんど

生産
せいさん

されておらず、給 食
きゅうしょく

に出
だ

すことは叶
かな

いませんでしたが、12月
がつ

の給 食
きゅうしょく

に江戸
え ど

東京
とうきょう

野菜
や さ い

の中
なか

から「滝乃川
たきのがわ

ごぼう」と、「練馬
ね り ま

大根
だいこん

」が出
で

ます。本来
ほんらい

の旬
しゅん

の時期
じ き

にしか食
た

べられない江戸
え ど

東京
とうきょう

野菜
や さ い

、楽
たの

しみにしていて下
くだ

さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 令和 6年 11月 29日 

荒川区立峡田小学校 

校 長 松本 典之 

栄養士 馬場 みき 
きゅうしょくだより

感染症
かんせんしょう

に負
ま

けないからだをつくろう 



～学芸会
がくげいかい

応援
おうえん

メニュー～ 

     

 

 

１年生 
ふわふわ雲揚げパン 

２年生 
海の宝物スープ 

３年生 
けむり玉おにぎり 

４年生 
ギラギラたちの宝石

ゼリー 

６年生 
エルコスの 

エネルギーポンチ 

ひまわり 
小松菜ジェノベーゼ 

５年生 
UFO揚げ 

先月
せんげつ

の学芸会
がくげいかい

では、ひっそりと給 食
きゅうしょく

でも応援
おうえん

させていただきました。いかが

でしたでしょうか？応援
おうえん

メニュー期
め に ゅ ー き

間中
かんちゅう

に、展示食
てんじしょく

の周り
ま わ り

に集まり
あ つ ま り

「今日
き ょ う

は○

年生
ねんせい

のだって～！」と、見
み

に来
き

てくれて

いました。 

～お知らせ～ 
使用期限の近いアルファ化米の提供を防災課よりしていただきました。具は使用せず、白
米のみの 12月に使用します。使用日は献立表に記載しますのでご確認ください。 


