
 ２０２４年
ねん

、新
あたら

しい１年
ねん

が始
はじ

まりました。正月
しょうがつ

に食
た

べるおせち料理
りょうり

や雑煮
ぞ う に

は、昔
むかし

から食
た

べ継
つ

がれていて

家
か

庭
てい

や住
す

んでいる地域
ち い き

によって様々
さまざま

です。周
まわ

りの人
ひと

とぜひ話
はな

してみてください。 

 3学期
が っ き

の給 食
きゅうしょく

は、50回
かい

、6年生
ねんせい

は 1回
かい

少
すく

ない 49回
かい

です。残
のこ

りの給 食
きゅうしょく

回数
かいすう

とともに、1年
ねん

を締
し

めくくっ

ていきましょう。 

  

 

 給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

、子
こ

どもたちは食事
しょくじ

の盛
も

り付
つ

け、配膳
はいぜん

、後片付
あとかたづ

けまですべて自分
じ ぶ ん

たちで行
おこな

います。

おはしを手渡
て わ た

す係
かかり

、ごはんを盛
も

る係
かかり

、メインのおかずを皿
さら

に盛
も

り付
つ

ける係
かかり

、牛 乳
ぎゅうにゅう

の配付
は い ふ

の係
かかり

、

それぞれが自分
じ ぶ ん

たちの役割
やくわり

をしっかりと果
は

たしています。給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

をすることが、食育
しょくいく

の１つに

もなっています。ご家庭
か て い

でもお子
こ

さんと一緒
いっ し ょ

に、食事
し ょ く じ

の準
じゅん

備
び

や片付
か た づ

けをしていただけると助
たす

かり

ます。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和 6年 1月 9日 

荒川区立峡田小学校 

校 長 津田 利枝 

栄養士 馬場 みき 

協 力
きょうりょく

して給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

をしよう。 


