
 食
た

べ物
もの

には、それぞれ働
はたら

きがあります。エネルギー
え ね る ぎ ー

になる炭水化物
た ん す い か ぶ つ

、体
からだ

をつくるたんぱく質
し つ

、体
からだ

の

調
ちょう

子
し

を整
ととの

えるビタミン
び た み ん

、ミネラルです。それぞれの栄養素
えいようそ

が協 力
きょうりょく

して働
はたら

くことにより、健康
けんこう

な身体
か ら だ

がつくられ、保
たも

たれています。給 食
きゅうしょく

では、それぞれの栄養素
えいようそ

が摂
と

れるように、たくさんの食材
しょくざい

を使
つか

っています。何
なん

でも食
た

べられるようになると、よりよいですね！一口
ひとくち

からチャレンジしましょう。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 厳
きび

しい暑
あつ

さが続
つづ

いていましたが、秋
あき

らしい風
かぜ

を感
かん

じるようになりました。秋
あき

は、「食欲
しょくよく

の秋
あき

」と言
い

われ

るほど、様々
さまざま

な食材
しょくざい

が旬
しゅん

を迎
むか

えます。しかし近年
きんねん

、天候
てんこう

不順
ふじゅん

や気候
き こ う

変動
へんどう

の関係
かんけい

で日本
に ほ ん

の四季
し き

があるか

らこそ育つ
そ だ つ

野菜
や さ い

や果物
くだもの

の旬
しゅん

や、生育
せいいく

に影響
えいきょう

が出
で

ているそうです。「フードマイレージ」という言葉
こ と ば

を知
し

っ

ていますか？食材
しょくざい

を輸送
ゆ そ う

するときに環境
かんきょう

に与える
あ た え る

負荷
ふ か

を示
し め

すものです。近場
ち か ば

でとれたのものを購入
こうにゅう

すれば、環境
かんきょう

に与える
あ た え る

影響
えいきょう

も少
す く

なくなります。お買い物
お か い も の

の際
さい

はお子
お こ

さんと一緒
いっ し ょ

に、産地
さ ん ち

にも注目
ちゅうもく

して

買い物
か い も の

していただきたいと思
おも

います。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～学校での好き嫌いとの付き合い方～ 
 

 

 

きゅうしょくだより
令和 6年 9月 30日 

荒川区立峡田小学校 

校  長 松本 典之 

栄養教諭 馬場 みき 

好
す

き嫌
きら

いしないで食
た

べよう 

人とは 

くらべない！ 

児童は、日々の給食でとてもよくチャレンジしています。 

好き嫌いは個性です。なので、周りの子と比べる必要はありま

せん。１年生のとき給食が苦手でも、体の成長も伴い１食分が

普通に食べられるようになっている児童もたくさんいます。ゆっ

くりとステップアップしていこうと思います。学校での給食のチャ

レンジの話を聞いたらたくさんほめてあげてください！！ 

苦手なものはずっ

と食べられないと

思い込まない 

 

苦手なものは食卓に出すのを躊躇してしまいがちですが、給食

では苦手なものであっても目に触れる機会になっています。 

保護者の方々も、「大人になったら食べられるようになった」と

いう経験はありませんか？そのタイミングは、10年後かもしれな

いし明日かもしれません。たまにでかまいません、ご自宅でもお

子さんの苦手なものを出して目に触れる機会をつくり、それを大

人が「おいしい」と食べているのを見せる機会をつくってみてく

ださい！ 



 

10月は読書月間です！～Book メニュー～ 「おつきさまのりんご」 

メニュー：１０月２５日（金） 

牛乳、アマトリチャーナ、コロコロサラダ、まん丸りんごパイ 

昼間寝て、夜に活動するふくろうのフーフーは、いつもひとりぼっち。お月さまだけ 

が話し相手でした。そして、お月さまが青白くやせてくると、心配しフーフは、塔のて 

っぺんにりんごを置きます。そのりんごは…… 

かなこ先生の読み聞かせをお楽しみに！！ 


