
  

 

 

 

 

 

 

 ２学期
が っ き

が始
は じ

まって１か月
げ つ

が過
す

ぎました。運動会
うんどうかい

へ向
む

けて気合
き あ い

の入
はい

った練習
れんしゅう

の日々
ひ び

でしたが、体
からだ

は

確実
かくじつ

に疲
つか

れていると思
おも

います。疲
つか

れをとったり傷
きず

ついた筋肉
きんにく

を治
なお

したりするにはタンパク質
しつ

が欠
か

かせ

ません。また、そのタンパク質
しつ

を体
からだ

の中
なか

でうまく使
つか

うには、ビタミンＢ群
ぐん

が大切
たいせつ

です。意識
い し き

して食
た

べ合
あ

わせてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
令和 5年 10月 3日 

荒川区立峡田小学校 

校  長 津田 利枝 

栄養教諭 馬場 みき 

好

す

き嫌

きら

いしないで食

た

べよう 

 食
た

べ物
もの

には、それぞれ働
はたら

きがあります。エネルギーになる炭水化物
たんすいかぶつ

、体
からだ

をつくるたんぱく質
しつ

、体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

えるビタミン、ミネラルです。それぞれの栄養素
えいようそ

が協 力
きょうりょく

して働
はたら

くことにより、健康
けんこう

な

身体
か ら だ

がつくられ、保
たも

たれています。給 食
きゅうしょく

では、それぞれの栄養素
えいようそ

が摂
と

れるように、たくさんの食材
しょくざい

を使
つか

っています。好
す

き嫌
きら

いをすると、大事
だ い じ

な栄養素
えいようそ

を摂
と

ることができません。何
なん

でも食
た

べられるよう

に努力
どりょく

しましょう。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

野菜
や さ い

と動物
ど う ぶ つ

の観察
か ん さ つ

から生
う

まれた

様々
さ ま ざ ま

な１２の物語
ものがたり

。季節
き せ つ

の移
う つ

り変
か

わりや旬
しゅん

の農作物が素敵
す て き

な絵
え

とと

もに掲載
けいさい

されています。10月
がつ

は、

「さといもとかえる」。ぜひ読
よ

んでみ

てください！（荒川区推薦図書より ２年生むけ） 

 

梨
なし

と一緒
いっしょ

にかごに入
い

れられ王様
おうさま

の

宮殿
きゅうでん

にやってきたペリーナは、王子
お う じ

と

も仲良く
な か よ く

なりました。しかし、ありもし

ない噂
うわさ

を流され
な が さ れ

、魔女
ま じ ょ

の宝
たから

をとって

こいと、 宮殿
きゅうでん

をおいだされてしまっ

たペリーナ。歩
ある

いて歩
ある

いて、梨
なし

の木
き

に

でくわすと…（荒川区推薦図書より 3年生むけ） 

 

2人
り

の若
わか

い紳士
し ん し

は猟
りょう

へとでかけた

山奥
やまおく

で道
みち

に迷
まよ

ってしまいました。そこ

で見
み

つけた一軒
いっけん

の料理店
りょうりてん

。2人
り

は喜
よろこ

んで中
なか

へと入
はい

りますが、そこにはたく

さんの扉
とびら

が…宮沢
みやざわ

賢治
け ん じ

さんの名作
めいさく

を絵本化
え ほ ん か

したものです。 

（荒川区推薦図書より ６年生むけ） 

 ９月２２日に、峡田小学校の給食・食
育を盛り上げるために作られたキャラク
ターの紹介を動画でしました。紹介に
は、給食委員の皆さんが動画に出演して
くれ、全学年で給食時間に見ました。
「どうしていろいろなものを食べなくて
はいけないの？」「食事を食べることだ
けでなく、よく噛む・マナーを守ること
も大切」ということを学びました。 
２年生は９月と１０月にタベルンジャ

ーを目指すための学級活動を実施しま
す。自分のめあてをたて、１週間挑戦し
ます！ 

１０月
が つ

におすすめ！食
しょく

に関
か ん

する本
ほ ん

・絵本
え ほ ん

～学校
が っ こ う

図書館
と し ょ か ん

司書
し し ょ

のかなこ先生
せん せい

に選
え ら

んでいただきました～ 

 
 

10月は読書月間です！～Book メニュー～ 「ぼくのじゃがいも」 

メニュー：牛乳、ピリ辛クッパ、ごまだれ海藻サラダ、「おすそわけのおじゃが」 

ペットが欲しいアルバートにパパがくれたのは１個のじゃがいも…！！ただのじゃがいもだと思っていたけ 

れど、だんだんとじゃがいもがかわいそうに見えてきて。かなこ先生の読み聞かせをお楽しみに！！ 


