
おかず・デザート

566 kcal

22.0 ｇ

15.9 ｇ

83.1 ｇ

612 kcal

22.4 ｇ

18.8 ｇ

91.5 ｇ

634 kcal

17.7 ｇ

18.2 ｇ

102.3 ｇ

633 kcal

28.3 ｇ

21.6 ｇ

87.7 ｇ

599 kcal

21.2 ｇ

17.7 ｇ

94.1 ｇ

627 kcal

21.3 ｇ

22.0 ｇ

88.2 ｇ

640 kcal

24.5 ｇ

22.4 ｇ

82.7 ｇ

579 kcal

23.6 ｇ

22.7 ｇ

74.1 ｇ

582 kcal

21.6 ｇ

17.1 ｇ

86.2 ｇ

635 kcal

27.3 ｇ

25.0 ｇ

78.5 ｇ

566 kcal

25.4 ｇ

13.8 ｇ

87.3 ｇ

667 kcal

29.7 ｇ

23.0 ｇ

87.9 ｇ

598 kcal

27.1 ｇ

22.4 ｇ

74.7 ｇ

587 kcal

28.7 ｇ

19.1 ｇ

74.5 ｇ

573 kcal

28.1 ｇ

11.8 ｇ

90.8 ｇ

636 kcal

22.6 ｇ

21.0 ｇ

87.4 ｇ

29 水

611 kcal

25.7 ｇ

19.5 ｇ

82.4 ｇ

４月　給食予定献立表

牛乳

牛乳,鶏肉ひき肉,冷凍豆腐,生わ
かめ,きざみのり

牛乳

牛乳,豚ひき肉,大豆(国産､乾),ピ
ザチーズ

しょうが,にんにく,にんじん,玉葱,
マッシュルーム(水煮缶詰),キャベ
ツ,セロリー,ぶなしめじ

牛乳,鶏肉ひき肉,大豆(国産､乾),
ピザチーズ,ベーコン

キムチチャーハン
ワンタンスープ

わかめとしらすのサラダ

飲み物

新
しん

じゃがのそぼろ煮
に

くだもの

春
はる

キャベツのスープミートドリア

牛乳,花かつお,塩昆布,豚ひき肉 精白米,三温糖,白ごま(いり）,揚げ
油,じゃがいも,大豆油,糸こんにゃ
く,かたくり粉

ねぎ,にんにく,しょうが,玉葱,にん
じん,たけのこ(水煮),ぶなしめじ,チ
ンゲンツァイ,なつみ

精白米,有塩バター,大豆油,薄力
粉,マロニー

しょうが,にんにく,セロリー,マッ
シュルーム(水煮缶詰),にんじん,玉
葱,トマトジュース,トマト缶詰,パセリ

にんにく,しょうが,玉葱,たけのこ
(水煮),にんじん,干し椎茸,しょう
が,にら,だいこん,きゅうり,キャベ
ツ,清見オレンジ

大豆油,スパゲッティ,三温糖,有塩
バター,薄力粉,じゃがいも,かたく
り粉,揚げ油

精白米,大豆油,じゃがいも,有塩バ
ター,薄力粉,上白糖

にんにく,しょうが,玉葱,にんじん,
みかん缶,黄桃缶,パイン缶,アセロラ
ジュース,ぶどうジュース

緑のなかま
（体の調子を整える）

精白米,大豆油,三温糖,かたくり
粉,ごま油,白ごま(いり）

エネルギー
たんぱく質
脂質

炭水化物主食

7 火 牛乳

牛乳,豚肉,鶏肉ひき肉,冷凍わか
め,しらす干し

精白米,大豆油,ごま油,かたくり
粉,ワンタンの皮,上白糖

しょうが,にんにく,にんじん,ねぎ,
キムチ,青ピーマン,はくさい,干し椎
茸,こまつな,もやし,きゅうり

赤のなかま
（血や肉になる）

黄色のなかま
（熱や力のもとになる）

牛乳

牛乳,豚肉,ピザチーズ,粉寒天

木

13 月

日 曜
献立名

焼
や

きおにぎり

ごはん

マーボー豆腐
ど う ふ

チョレギサラダ

くだもの

～１年生　給食開始
ねんせい きゅうしょくかいし

～

カレーライス
カラフルゼリーのフルーツポンチ

スパゲティミートソース パンチビーンズ＆ポテト

水

14 火 牛乳

9

8

牛乳

10 金

しょうが,にんにく,にんじん,こまつ
な,もやし,ねぎ,ごぼう,だいこん,干
し椎茸,キムチ,ニューサマーオレン
ジ

牛乳

牛乳,調理用牛乳,たまご,ボンレス
ハム,スライスチーズ,鶏肉,ウィン
ナー,粉寒天

17 金 牛乳

牛乳,鶏肉ひき肉,豚肉,木綿豆腐

精白米,もち米,黒ごま(いり）,かた
くり粉,揚げ油,生ふ,三温糖

精白米,大豆油,上白糖,ごま油,さ
といも,板こんにゃく,白ごま(す
り）,白ごま(練り）

食パン,上白糖,大豆油,じゃがいも にんにく,にんじん,キャベツ,玉葱,
しょうが,りんごジュース,りんご缶

16 木

15 水 牛乳

牛乳,ささげ(乾）,鶏肉,花かつお にんにく,しょうが,ねぎ,だいこん,
えのきたけ,こまつな,きゅうり,にん
じん赤飯

せきはん

とりのからあげ

すまし汁
じる

野菜
や さ い

のおかか和
あ

え

クロックムッシュ
ポトフ

りんごゼリー

まぜビビンパ
根菜
こんさい

キムチ汁
じる

くだもの

20 月 牛乳

牛乳,鶏肉,むきえび,鶏ひき肉,ピ
ザ用チーズ,たまご

精白米,有塩バター,大豆油,じゃが
いも,揚げ油,はちみつ

21 火

精白米,三温糖,かたくり粉,ごま
油,じゃがいも

えびピラフ
チーズオムレツ

じゃがいものハニーサラダ

ごはん
のりつくだに

春
はる

キャベツしゅうまい

ねぎたまスープ

くだもの

22 水

24 金 牛乳

牛乳,油揚げ,鶏肉,さわら,生わか
め

23

炊
た

き込
こ

みいなり
いかのごまがらめ

のっぺい汁
じる

焼
や

きカレーパン
かきたま汁

じる

フルーツヨーグルト

たけのこごはん
さわらの香味

こ う み

焼
や

き

新玉
あらたま

ねぎのみそ汁
しる

木 牛乳

たけのこ,とうがらし(乾),にんじん,
しょうが,玉葱,ねぎ,こまつな

精白米,もち米,米ぬか,ごま油,三
温糖,ごま(いり）

牛乳,炊き込みわかめ,かれい,さつ
ま揚げ

精白米,ごま油,三温糖,かたくり
粉,大豆油,板こんにゃく,じゃがい
も

牛乳,豚ひき肉,大豆(国産､乾),鶏
肉,絹ごし豆腐,たまご,ヨーグルト

小松菜
こ ま つ な

入
い

りわかめごはん
カレイの煮付

に つ

け

春野菜
は るや さい

のうま煮
に

玉葱,にんじん,マッシュルーム(水煮
缶詰),冷凍グリンピース,しょうが,
にんにく,にんじん,きゅうり,キャベ
ツ

精白米,三温糖,揚げ油,かたくり
粉,じゃがいも,ごま(いり）,さとい
も

にんじん,しょうが汁,だいこん,干し
椎茸,こまつな

丸パン,大豆油,有塩バター,薄力
粉,パン粉(乾燥),かたくり粉

牛乳

牛乳,焼きもみのり,鶏肉ひき肉,す
けとうだら(すり身),たまご,なる
と

にんにく,しょうが,玉葱,にんじん,
干し椎茸,にんじん,たけのこ(水
煮),玉葱,ねぎ,こまつな,パイン缶,
みかん缶,黄桃缶

牛乳

牛乳,油揚げ,鶏肉ひき肉,いか,鶏
肉

玉葱,はくさい,しょうが,干し椎茸,
キャベツ,だいこん,にんじん,えのき
たけ,ねぎ,デコポン

28 火

牛乳,豚肉 むし中華めん,ごま油,大豆油,三温
糖,さつまいも,上白糖,白玉粉,薄
力粉,ごま(いり）,揚げ油

ねぎ,しょうが,にんにく,にんじん,
玉葱,たけのこ(水煮),もやし,にら,
きゅうり,だいこん牛乳

27 月 牛乳

味噌
み そ

ラーメン
華風大根
かふうだいこん

きゅうり

さつま芋
いも

の胡麻団子
ご ま だ ん ご

こまつな,しょうが,ごぼう,にんじん,
たけのこ(水煮),だいこん,干し椎
茸,さやいんげん

30 木 ひじきごはん
ししゃものパリパリ揚

あ

げ

豚汁
とんじる

牛乳

牛乳,鶏肉,油揚げ,干ひじき,大豆
(国産､乾),ししゃも,豚肉

精白米,もち米,大豆油,三温糖,か
たくり粉,薄力粉,春巻きの皮,揚げ
油

にんじん,ごぼう,にんじん,玉葱,ね
ぎ,こまつな

昭和
しょうわ

の日
ひ

荒川区立峡田小学校


