
 

 

 

 

 

１０月になり、ようやく朝晩
あさばん

が涼
すず

しくなりました。今年
こ と し

の夏
なつ

は本当
ほんとう

に暑
あつ

かったですね。３０日に行
おこな

われた運動会
うんどうかい

では、みなさんの輝
かがや

く姿
すがた

を見
み

てとても感動
かんどう

しました。 

９月後半
こうはん

は運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

を頑張
が ん ば

っていたこともあり、疲
つか

れで体調
たいちょう

を崩
くず

す人
ひと

も多
おお

かったようです。ゆっくり休
やす

んでリフレッシュしてください。 

 

 

 

 

１０月５日は秋
あき

の歯科
し か

検診
けんしん

があります。春
はる

と比
くら

べてむし歯
ば

が増
ふ

えてい

ないか、歯
し

肉
にく

が健康
けんこう

な状態
じょうたい

かチェックするチャンスです。前日
ぜんじつ

と当日
とうじつ

は

いつもよりも念入
ね ん い

りに歯
は

みがきをして臨
のぞ

みましょう。 
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目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

 

 

 

１０月１０日は目
め

の愛護
あ い ご

デーです。目
め

を大切
たいせつ

にするために設定
せってい

された

日です。ここ２～３年でタブレットを使
つか

う機会
き か い

が増
ふ

えました。さらに、家
いえ

でもゲームをしたり動画
ど う が

を見
み

たりすることが多
おお

い人もいるでしょう。 

 視力
しりょく

が悪
わる

くなっても目
め

は交換
こうかん

できません。視力
しりょく

低下
て い か

しないように、以下
い か

のことに気
き

をつけてみてください。  

 

①目
め

に良
よ

い姿勢
し せ い

を心
こころ

がける。 

 猫背
ね こ ぜ

になると、机
つくえ

との距離
き ょ り

が近
ちか

くなりすぎるため、 

 腰
こし

を立
た

てて座
すわ

りましょう。 

②タブレット・ゲーム・テレビの時間
じ か ん

を決
き

め、休憩
きゅうけい

をはさむ。 

 ２０分見
み

たら休憩
きゅうけい

するなど、ルールを決
き

めて使
つか

いましょう。 

③目
め

のけがに十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

する。 

 目
め

に何
なに

かが当
あ

たって起こるけがが増
ふ

えています。視力
しりょく

が悪
わる

くなる

可能性
かのうせい

があるので、周囲
しゅうい

に気
き

をつけて活動
かつどう

しましょう。 

 

 

のほけんもくひょう 
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