
 

 

 

寒
さむ

い雨
あめ

の日
ひ

かと思
おも

えば、次
つぎ

の日
ひ

はうんと気温
き お ん

と湿度
し つ ど

が上
あ

がってむしむ

しするなど、天気
て ん き

の移
うつ

り変
か

わりが激
はげ

しい６月でした。そんな天気
て ん き

の影響
えいきょう

もあり、体調
たいちょう

を崩
くず

す人
ひと

もちらほらいたようです。あと１９日で夏休
なつやす

み！

体調
たいちょう

を整
ととの

えて、元気
げ ん き

に登校
とうこう

しましょう！ 

 

 

 

 

 最近
さいきん

、足
あし

の親指
おやゆび

の痛
いた

みで悩
なや

んでいる人
ひと

が増
ふ

えています。 

 実
じつ

は、足
あし

の親指
おやゆび

の爪
つめ

は手
て

の指
ゆび

の爪
つめ

と違
ちが

う切
き

り方
かた

をした方
ほう

が痛
いた

くなりに

くいです。「スクエアオフ」という形
かたち

に整
ととの

えるのがおすすめです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 深爪
ふかづめ

したときは、しばらく爪
つめ

を切
き

らずに、清潔
せいけつ

にし、伸
の

びきったら整
ととの

えるようにしましょう。お風呂
ふ ろ

上
あが

りの爪
つめ

が柔
やわ

らかいときに切
き

りましょう。 
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長
なが

すぎると、靴
くつ

に圧迫
あっぱく

されて

変形
へんけい

しやすい。 

短
みじか

すぎても、巻
ま

き爪
づめ

になり

やすい。 

角
かど

を切
き

り落
お

とすと、炎症
えんしょう

や

痛
いた

みが起
お

きやすい。 

☟こんな人
ひと

は注意
ちゅうい

！☟ 

爪
つめ

の先
さき

は四角
し か く

い形
かたち

がよい 

親指
おやゆび

と同
おな

じ長
なが

さ 爪
つめ

の両角
りょうかど

は残
のこ

す 



夏
なつ

を元気
げ ん き

にすごそう！ 

 

 

 

 

 

 

 水泳前
すいえいまえ

に学級
がっきゅう

でもお話
はなし

がありましたが、プライベートゾーンについ

ておさらいです。 

プライベートゾーンとは、体
からだ

の中
なか

の自分
じ ぶ ん

だけの大切
たいせつ

な場所
ば し ょ

のことで、

水着
み ず ぎ

でかくれる部分
ぶ ぶ ん

や口
くち

のことをいいます。 

 傷
きず

つきやすく、とても大切
たいせつ

な場所
ば し ょ

なので、例
たと

えおうちの人
ひと

でも、ことわ

りなく触
さわ

ってはいけない場所
ば し ょ

です。あなたのプライベートゾーンを同意
ど う い

なく、見
み

たがったり、触
さわ

りたがる人は、どんな人
ひと

でもだめです。 

「いやだ」とはっきり言
い

いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 他
ほか

の人
ひと

のプライベートゾーンを見
み

ようとしたり、さわったり、たたいた

りするのは絶対
ぜったい

にやめてください。 

 自分
じ ぶ ん

の体
からだ

は、自分
じ ぶ ん

だけのもので、全部
ぜ ん ぶ

大切
たいせつ

です。 

 困
こま

ったことがあったら、おうちの人
ひと

や先生
せんせい

に相談
そうだん

しましょう。 

のほけんもくひょう 

水着
み ず ぎ

でかくれてい

ないこともありま

すが、口
くち

や男
おとこ

の人
ひと

のむねもプライベ

ートゾーンです。 

自分
じ ぶ ん

も他
ほか

の人
ひと

も大切
たいせつ

にしましょう。 
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