
                                            

 

 

 

 

 梅
つ

雨
ゆ

が明
あ

け、いよいよ夏
なつ

がやってきますね。急
きゅう

に暑
あつ

さがきびしくなる今
いま

は、

体調
たいちょう

をくずしやすくなります。いつも以上
いじょう

に、生活
せいかつ

リズムに気
き

をつけて、体
たい

調
ちょう

が悪
わる

い時
とき

にはがまんを

しないようにしましょう
 

。 

 

◇７月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

◇ 

７月
がつ

２５日
にち

 

（金
きん

） 

下田
し も だ

移動
い ど う

教室前
きょうしつまえ

検診
けんしん

（４年生
ねんせい

） １３：１０～ 

※健康
けんこう

カードを忘
わす

れずに持
も

ってきましょう 

 欠席した場合は、当日までに病院に行ってもらい

ます 

 

◇保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

のキャラクターが決
き

まりました◇ 

 保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

のみなさんが保健
ほ け ん

に関
かん

するイベントを考
かんが

え、１学期
が っ き

のイベント

はキャラクター募集
ぼしゅう

になりました。たくさんの絵
え

の中
なか

から選
えら

ばれたのはこれ

らのイラストです。イベントに参加
さ ん か

してくれたみなさん、ありがとうござい

ま
 

した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年７月１日 

荒川区立峡田小学校  

校 長  松本典之  

養護教諭 外林恵海  

 

ほけんだより 



〈７月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

〉 

「夏
なつ

を元気
げ ん き

にすごそう」 

◇「いっき飲
の

み」で水分
すいぶん

補給
ほきゅう

した気
き

になっていませんか？◇ 

夏
なつ

は特
とく

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

が大切
たいせつ

！そんなことは、誰
だれ

でも知
し

って

いることですよね。でも、暑
あつ

いからって、グビッと「いっ

き飲
の

み」ばかりしていませんか？
 

 

 体
からだ

が一度
い ち ど

に 吸 収
きゅうしゅう

できる水分
すいぶん

は５００ m l
ミリリットル

ペットボ

トルの半分
はんぶん

くらいの量
りょう

(２００～２５０ m l
ミリリットル

)と言
い

われ

ています。それ以上
いじょう

の水分
すいぶん

をとっても、尿
にょう

として体
からだ

の外
そと

に

出
で

てしまいます。 

 のどが渇
かわ

いてから水
みず

を飲
の

むのではなく、「のどが渇
かわ

く前
まえ

に」

こまめに水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

をしましょう。５分
ふん

休
やす

みや休
やす

み時
じ

間
かん

に、

のどが渇
かわ

いていなくても、水
みず

を飲
の

むようにしましょう
 

。 

 

◇むし歯
ば

の治療
ち り ょ う

は進
すす

んでいますか？◇ 

春
はる

の歯
し

科
か

検
けん

診
しん

を受
う

けた人
ひと

で、むし歯
ば

があると言
い

われた人
ひと

はなんと……、 

７０人
にん

！！！6月
がつ

末
まつ

の時点
じ て ん

で、治
ち

療
りょう

に行
い

った人
ひと

は１９人
にん

です…。 

まだまだ、むし歯
ば

が口
くち

の中
なか

に放置
ほ う ち

されたままの人
ひと

がい

ます。痛
いた

くなってからでは遅
おそ

いです。 

夏
なつ

休
やす

みは治
ち

療
りょう

のチャンス！まだ 病
びょう

院
いん

に行
い

けていな

い人
ひと

はこの機会
き か い

に行
い

くようにしましょう。治
ち

療
りょう

したら

お知
し

らせを学
がっ

校
こう

に提
てい

出
しゅつ

してください
 

。 

 

 

 

 

プールの授業
じゅぎょう

が始
はじ

まっています。 

前
まえ

の日
ひ

に爪
つめ

を確認
かくにん

し、伸
の

びていたら切
き

りましょう。 

自
じ

分
ぶん

で切
き

れない人
ひと

はぜひおうちの人
ひと

と練習
れんしゅう

してみてください。 


