
 

     学校だより５月 

令和８年５月１日 

荒川区立 

峡田小学校 

校長 松本 典之 

 豊かな関係性の中で、「なりたい自分」になる 

副校長 濱田 哲 

令和８年度もあっという間に一ヶ月が過ぎました。どの学級も４月の第一週には、キャリアパスポートや掲示物

等で、新学期のめあてを記入していました。ふと訪れた２年生の教室では「どんな２年生になりたいか」を考える

活動が展開されていました。このように、定期的に「なりたい自分の姿」を考える機会を大切にしています。 

めあてという言葉が教育界で注目され始めたのは、1980年代後半の「楽しい体育」論や、1990年代初頭の

「生活科」の創設がきっかけと言われています。それまでの「目標（先生が決めた一律のゴール）」に対し、一人ひ

とりが、自己のレベルや興味・関心に応じた課題の達成に向けて、主体的に取り組むことを大事にするという考え

方から、めあてという言葉が使われ始めました。（もちろん、学年に応じた目標や教科、単元の目標を達成すること

を軽視しているわけではありません。） 

「なりたい自分」に近づくためには、めあてを立て、活動の見通しをもつことが欠かせません。めあての達成に向

けて活動することは学習に限らず、運動会などの学校行事も絶好の機会です。「走るのが速くなりたい」というめ

あてを達成するために、どんな練習が必要かを見通し、今日できる一歩を踏み出す。その主体的な姿勢が、子供

たちの自信を形作っていきます。一方で、私たちは一人で生きているわけではありません。学校生活の中には、係

活動や当番活動といった「みんなが楽しめるために活動を工夫する時間」や「誰かのために動く場面」がたくさん

あります。自分の得意なことや好きなことで誰かに喜んでもらえたとき、子どもたちは「自分はみんなの役に立って

いる」という深い充足感を得ます。「なりたい自分になる（自己実現）」と「誰かの役に立ってうれしい（他者貢

献）」が重なったとき、質の高い幸福感を味わうことができるのではないでしょうか。 

めあてと一体となるのが「振り返り」です。 「できるようになって嬉しい」、「次はどうすればもっと良くなるか」と

いった成功も失敗も客観的に見つめ直すことで、次のステップへの確かな糧となります。ご家庭でも、ぜひ「今日

はどんなことができた？」、「誰かに『ありがとう』って言われた？」と問いかけてみてください。その対話が、子ども

たちの自己肯定感を高め、次なる意欲へと繋がります。「なりたい自分」を目指して努力する姿を、そして、仲間と

手を取り合って協力し合う喜びを、教職員一同、一丸となって支えてまいります。 

 

 

 

 

 

自分で考え 友達といっしょに活動し ふり返りのできる子 

【５月のコラム   運動会に向けて】 
運動会委員長 佐藤 宗矢 

 お願い 

① 毎日：汗拭きタオル・水筒 

② 十分な睡眠と朝ごはん 

③ 体育着を洗って、乾かないとき

は、体育着に準ずる服装 

（無地白 Tシャツ＋半ズボン） 

④ 紅白帽のゴム確認 

⑤ 水筒の中身（水、氷水、お茶、 

スポーツドリンク） 

ご協力をお願いします。 

今年度の運動会は、５月 3０日（土）に開催します。昨年度と会場

が変わるため、保護者の皆様には、たくさんのご協力をお願いする

ことと思います。どうぞよろしくお願いいたします。今年度の運動会

では、運動委員会による「はじめの運動」や「応援合戦」など昨年

度から行っていることや「６年生によるマーチング演奏」、「３～６年

生リレー」など、新しい試みも考えております。該当学年優先スペー

スでは、２学年（低学年、中学年、高学年）が入り、観戦することとな

ります。他にも、保護者の方が見られるスペースとして、３階、４階ベ

ランダを準備いたします。温かいご声援よろしくお願いいたします。 

初夏ですが、暑さの厳しい日が予想されます。児童の健康・安全

を第一に考えながら、思い出に残る運動会にしていきます。詳しく

は、後日配布される「運動会のお知らせ」をご覧ください。 

 



～お知らせ～ 

学校より 
運動会について  

日時：令和８年５月 30日（土） 雨天時：５月 31日（日） 

開会式 ８：20  終了予定 12：15 お弁当・給食なし 

＊５・６年生は係の仕事のため、１～４年生より下校時刻が遅く

なります。ご了承ください。 

 場所：校庭 

 運動会につきましては、後日配付予定の「運動会のお知らせ」やプロ

グラムをご覧ください。ご協力をお願いします。 

１年生 
〇運動会の練習が始まります。初めての運動会、体調管理をどうぞ、よろしくお

願いします。体育着袋に汗拭きタオルを入れておいてください。 

〇絵の具セットの申込書を配布しました。購入希望の場合は、１１日（月）まで

にご記入のうえ、お金を入れて持たせてください。６月頃より使用予定です。 

〇水泳帽の購入についての手紙を配布します。学年ごとに色が決まっていて、

一人一つ購入していただくことになります。封筒に名前を書き、お金を入れ

て、絵の具セットと同じ１１日（月）までに持たせてください。水着につきまし

ては、改めて学校からお知らせがあります。 

〇５月１１日（月）から、１年生も朝遊びができるようになります。 

※７：４５～８：１０校庭で遊ぶことができます。雨の日は、朝遊びはありません。 

２年生 
〇４月３０日（木）、１年生に学校を案内する「学校探検」を行いました。「１年

生のため」という気持ちで臨んだ生活科の授業でした。ぜひ、お話を聞いて

あげてください。 

〇生活科の学習でミニトマトの栽培を行います。１年生で栽培したチューリッ

の球根を持ち帰り、植木鉢はそのまま学校で使用します。球根を持ち帰るた

めのビニール袋を５月８日（金）までに持たせてください。 

〇家庭学習への取り組みのご協力、ありがとうございます。子どもたちも少しず

つ、２年生のやり方に慣れてきました。①漢字ドリル（７つの文を写すのと、

空いたところは自由練習）②計算ドリル（まるつけをお願いします。）③音読

（サインをお願いします。）④週末の日記の４つです。ご協力の程よろしくお

願いいたします。 

３年生 
〇書写について 

注文した習字セットが届きましたら、一度、自宅へ持ち帰ります。全ての物品

に記名をお願いします。持たせていただく日については、後日、週予定やスク

リレでお知らせいたします。 

〇リコーダーについて 

音楽科では、リコーダーを使って演奏方法について学びます。セットについて

いる掃除棒には薄いガーゼ等を巻き付けて使用します。ご確認をお願いしま

す。また、①リコーダー本体、②リコーダーの袋（茶色）に記名をして持たせ

てください。ご協力よろしくお願いいたします。 

 



ひまわり 
〇運動会の練習が始まります。暑さが厳しくなってきたので、水分をたっぷり入

れた水筒(紐付き)と汗拭きタオル(ハンドタオル)をもたせてください。各学

年に入り練習を行います。体調管理をどうぞよろしくお願いします。  

〇ランドセルにはハンカチ・ティッシュ・マスクの予備を入れておくようご準備く

ださい。ご協力のほど、よろしくお願いします。 

〇校外学習・宿泊行事がある際、該当学年の欄のご確認もよろしくお願いします。 

４年生 
〇運動会の練習が始まります。十分な睡眠を取るなど、体調管理に気を付けて

ください。 

〇クラブ活動がスタートしました。クラブ活動がある日は、それぞれのクラブご

とに体育着や準備するものがあります。忘れ物の無いようご確認ください。

また、お子さんがどのようなクラブに所属し、活動しているのかを是非話題

にしてみてください。 

５年生 
〇家庭科について 

・裁縫セット・・・５月１１日（月）までにご用意ください。学校で購入された方

は、届き次第お渡しします。記名をお願いします。なお、練習布（３００円）とフ

ェルト（３３０円）は全員にサービスで配付されますが、代金を入れてくださっ

た方は、裁縫セットを配付する時に返金いたします。 

〇清里移動教室について 

食物アレルギー調査票 ５月８日（金）提出締め切り 

説明会 ５月１２日（火） 15時３０分～ アリーナにて 

【お持ちいただくもの】 

□お土産代３０００円（封筒に入れ、クラス、名前を記入します。） 

□保健調査票（保険証のコピーは貼りません。食物アレルギー以外にアレ

ルギーなどがある場合はこちらに記入してください。） 

６年生 
○５月１２日（火）オーケストラ鑑賞教室（東京芸術劇場コンサートホール） 

・集 合：8:00 ※時間厳守でお願いいたします。 

・行 程：8:20 学校発→三河島駅→日暮里駅→池袋駅→会場   

会場→池袋駅→日暮里駅→三河島駅→学校着 12:30 予定 

                  ※学校到着後 給食あり 

・持ち物：校帽、ハンカチ、リュックサック、水筒 

・服 装：上は襟付きのもの（白、黒、紺色など華美ではない、Y シャツ、 

ポロシャツ、ブラウスなど）。下は、黒、紺、グレーなど落ち着い 

た色のもの。靴下も同じ。鑑賞教室ですので、T シャツ、ジャー 

ジ、スウェット、ジーンズ、華美な服装ではない服装にご協力を 

お願いいたします。 

○５月２６日（火）こころの劇場（文京シビックセンター）  

・行 程：12:10 学校発（給食を食べてから）→西日暮里駅→春日駅   

16:00 頃春日駅→西日暮里駅→学校着 17:00 頃予定 

※下校時刻が遅くなりますので、ご注意ください。 

・持ち物：校帽、ハンカチ、リュックサック、水筒 

・服 装：通常通り 

〇お願い・・・運動会の衣装として、学年 T シャツを作成する予定です。運動 

会後も活用する可能性がございますので、大切に使用していた 

だきますようお願いいたします。サイズにつきましては、見本 

を着用した上で決定させていただきます。 
 

 



下校時刻 ・４時間授業・・・通常 １３：２０   特別時程 １３：０５ 
・５時間授業・・・通常 １４：３０   火・木曜日（Ｂ時程） １４：２０    
・６時間授業・・・通常 １５：２０   火・木曜日（Ｂ時程） １５：１０    
クラブ１５：４０  委員会１５：４０  代表委員会・プロジェクト１５：４０ 

※火曜日は昼休みなし B時程、木曜日は昼休みあり B時程です。 
※火曜日・木曜日以外の B時程は、昼休みあり B時程となります。 

  

 

 

 

 

 

日 曜日 
行 事      

★は SC勤務日 
1年 
(ひ) 

2年 
(ひ) 

3年 
(ひ) 

4年 
(ひ) 

5年 
(ひ) 

６年
(ひ) 

1 金 
保健・給食指導日 スマイルルーム指導開始（金曜） 
ひまわり・荒川自然公園へいこう   
離任式１３：４５～（２～６年生） 

4 5 5 5 5 5 

2 土         

3 日 憲法記念日       

4 月 みどりの日       

5 火 こどもの日       

6 水 振替休日       

7 木 
全校朝会なし 縦割り班集会（顔合わせ） 安全指導  
運動会時程始  
クラブ活動②  眼科検診（１２３ひ） 

5 5 5 ６ ６ ６ 

8 金 委員会紹介集会 区 SC紹介  避難訓練 ５時間授業  
B時程  内科検診（１２ひ）  5 5 5 5 5 5 

9 土         

10 日         

11 月 全校朝会   ５時間授業     尿検査二次 
眼科検診（４５６） 5 5 5 5 5 5 

12 火 

個別指導なし 内科検診（３４）   
自主学習振り返りスタート（３～６年生） 
聴力検査（５６）  区オーケストラ鑑賞教室（６） 
清里移動教室説明（５）１５：３０～  

4 6 6 6 6 6 

13 水 4時間授業 4 4 4 4 4 4 

14 木 運動会全体練習  聴力検査（３４）  
放課後リレー（15：30 まで） 5 5 5 6 6 6 

15 金 代表委員会 5月（運動会プロジェクト）  内科検診（56）  5 5 5 5 5 5 
16 土         

17 日         

18 月 全校朝会  耳鼻科検診（１２ひ） 
３年町探検①   ひまわり学級 5時間授業 

5 
(５) 

5 
(５) 

5 
(５) 

６ 
(５) 

６ 
(５) 

６ 
(５) 

19 火 個別指導日  耳鼻科検診（３４） 
3年町探検②  放課後リレー練習（１５：３０まで） 5 6 6 6 6 6 

20 水 ≪放課後スマイルネクスト教室≫ 耳鼻科検診（５６）  5 5 5 5 5 5 
21 木 放課後リレー練習（１５：３０まで） 5 5 5 6 6 6 
22 金 運動会全体練習   巡回相談 5 5 6 6 6 6 
23 土         

24 日         

25 月 全校朝会   
運動会係打合せ（下校１５：３０）  5 5 5 5 6 6 

26 火 個別指導日なし   こころの劇場（６）  4 6 6 6 6 6 
27 水 プール清掃 4 5 5 5 5 5 
28 木  4 5 5 6 6 6 

29 金 運動会リハーサル 特別時程  
前日準備（５・６時間目 ５・６年生）  4 4 4 4 6 6 

30 土 運動会（午前開催） 5/31予備日 4 4 4 4 4 4 
31 日         

 

★運動会の練習が始まります。天候や練習状況により、練習日程が増えたり減ったりすることもあります。 

ご了承ください。毎日、水筒（校庭やアリーナなど移動のため、ひも付きのもの）と体育着と汗ふきタオルを必

ず忘れずに持たせてください。 

 

 
 

５月の行事予定 


