
 

 

 

 

 

 

日ごとに気温が低くなり、秋の深まりが感じられます。 

 今月も日本の実りの季節を感じさせてくれる食材を取り入れた献立を提供します。 

 こどもたちに食を通して季節を感じて味わう心を育んでいきたいと思います。 

 また、学芸会とのコラボメニューも予定しています。お楽しみに。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和元年  １０月 ３１日 

荒川区立第六瑞光小学校 

校  長   金 子  陽 子 

栄養士   島 津  由 佳 
１１月号 

 

１（い）１（い）８（は）の日にち
ひ    

なんで丈夫
じょうぶ

で健康
けんこう

な歯
は

 

を作り保つ
つく  たも   

よう、歯ごたえ
は    

のある食材
しょくざい

・カルシウムを 

多く
おお   

含
ふく

む食材
しょくざい

を使
つか

ったメニューが給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します。 

 

       

      『好き嫌い
す  き ら  

なく食
た

べよう！ 』 
 

わたしたちは食べ物
た   もの

を食
た

べて元気
げ ん き

な体
からだ

を作る
つく  

ため、元気
げ ん き

に活動
かつどう

するためのエネルギーを得
え

て

います。食べ物
た  もの

は体
からだ

の中
なか

での栄養
えいよう

の働
はたら

きで３つのグループに分
わ

けることができます。 

３種類
しゅるい

偏り
かたよ  

なく食べる
た   

ことで元気
げ ん き

に過ごす
す   

ことができます。 

好き嫌い
す  き ら  

せず、色々
いろいろ

な食べ物
た  もの

を食
た

べるように心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 
 

 

★１１月から給食の内容の充実と給食費の負担軽減のため荒川区

よりお米の現物給付（２回目）があります（ごはん給食３６回分） 

 

 がつ    にち          は     ひ 

平成
へいせい

３０年度
   ね ん ど

に４年生
   ねんせい

が図書館
と し ょ か ん

にある本
ほん

の内容
ないよう

からイメージして 

１人
ひ と り

１つずつ給食
きゅうしょく

に出せる
だ   

ように工夫
く ふ う

してメニューを考えました
かんが        

。 

毎月
まいつき

１回
 か い

ずつ BOOK メニューが登場
とうじょう

します。お楽し
   たの  

みに！！ 

『スイミー』という本を読んで考えたそうで

す。 

 赤いスープにスイミーをイメージしたしめ

じの入ったスープが登場しました。 

（第６弾）１０月１６日（水）黒岩 誠斗 さん（５年） 

カラフルピラフ １人小さい魚のスープ ごまドレッシングサラダ  

パインゼリー 牛乳
ぎゅうにゅう

 

 


