
 
    

気温
き お ん

もおちつき過ごしやすい
す     

季節
き せ つ

となりました。 

勉強
べんきょう

・スポーツ・読書
どくしょ

の秋
あき

と、活動
かつどう

の多い
おお  

季節
き せ つ

でもあるので「朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

」

の３食
しょく

をしっかりととり、丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくってほしいと思
おも

います。 

  
 

 

 

「マナー」とは、もともと「手
て

」を意味
い み

するラテン語
   ご

からできた言葉
こ と ば

です。 

道具
ど う ぐ

を手
て

で扱う
あつか  

ことから「作法
さ ほ う

」を意味
い み

するようになり、今
いま

では人
ひと

に対する
たい    

態度
た い ど

についてもいわれる言葉
こ と ば

です。 

マナーの基本
き ほ ん

は相手
あ い て

の立場
た ち ば

になって考
かんが

え、気持ち
き も  

を思いやる
おも     

こと。毎日
まいにち

の給 食
きゅうしょく

でもみんなが気持ち
き も  

よく食べられる
た    

ように、マナーの意味
い み

を考え
かんが  

、しっかり守
まも

りま

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより 

    

令和元年  ９月 ３０日 

荒川区立第六瑞光小学校 

校  長   金 子  陽 子  

栄養士   島 津  由 佳    
１０月号 

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

 

食事
し ょくじ

のマナーを身
み

につけよう 
 

（第５弾
だい  だん

）９月
  がつ

１８日
  に ち

（水
すい

）伊藤
い と う

 愛
あい

梨
り

 さん（５年
  ねん

） 

エビクリームライス バジルドレッシングサラダ 夜空
よ ぞ ら

の星
ほし

くずゼリー 牛乳
ぎゅうにゅう

 

 

「夜空
よ ぞ ら

の誕生
たんじょう

日
び

」という本
ほん

を読んで
よ   

考
かんが

えたそ

うです。青い
あお  

夜空
よ ぞ ら

をイメージしてハーブティー

を使
つか

って作
つく

ったゼリーが給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

しまし

た。 

 

平成
へいせい

３０年度
   ね ん ど

に４年生
   ねんせい

が図書館
と し ょ か ん

にある本
ほん

の内容
ないよう

からイメージして 

１人
ひ と り

１つずつ給食
きゅうしょく

に出せる
だ   

ように工夫
く ふ う

してメニューを考えました
かんが        

。 

毎月
まいつき

１回
 かい

ずつ BOOK メニューが登場
とうじょう

します。お楽し
   たの  

みに！！ 

 


