
 
    

楽しかった
たの       

夏休み
なつやす  

も終わり
お   

、いよいよ２学期
が っ き

が始まりました
は じ       

。 長い
なが  

夏休み
なつやす  

の後
あと

は、

生活
せいかつ

のペースが変わり
か   

、体調
たいちょう

がくずれやすくなります。元気
げ ん き

に２学期
が っ き

を過ごす
す   

ため

に、「早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

・朝
あさ

ご飯
  はん

」で、生活
せいかつ

のリズムを早く
はや  

とり戻
もど

しましょう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより 

    

令和元年  ９月  ２日 

荒川区立第六瑞光小学校 

校  長   金 子  陽 子  

栄養士   島 津  由 佳    
９月号 

今月の目標 

後かたづけをきちんとしよう 

大切ですよ！朝ごはん！！ 

 

平成
へいせい

３０年度
   ね ん ど

に４年生
   ねんせい

が図書館
と し ょ か ん

にある本
ほん

の内容
ないよう

からイメージして 

１人
ひ と り

１つずつ給食
きゅうしょく

に出せる
だ   

ように工夫
く ふ う

してメニューを考えました
かんが        

。 

毎月
まいつき

一回
いっかい

ずつ BOOK メニューが登場
とうじょう

します。お楽し
   たの  

みに！！ 

（第４弾
だい  だん

）７月
  がつ

１０日
    にち

（水
すい

）岡田
お か だ

 百
もも

愛
え

 さん（５年
ねん

） 

動物
どうぶつ

達
たち

のスイーツフルーツカレー オニオンドレッシングサラダ  

冷凍
れいとう

みかん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

 
「カレーライスおかわり！」という本

ほん

を読
よ

んで

考えたそう
かんが       

です。 

すりおろしりんごやオレンジジュースなどが

入
はい

ったフルーツカレーライスが給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

しました。 

  

 

７月
  がつ

８日
ようか

（月
げつ

）１年生
  ねんせい

がとうもろこし 

の皮
かわ

むきをしました。 

皮
かわ

むきをしてくれたとうもろこしは 

当日
とうじつ

の 給 食
きゅうしょく

で焼
や

きとうもろこしに 

していただきました。 

   


