
  
    

 

じめじめとした梅雨
つ ゆ

がやってきます。この時期
じ き

は、細菌
さいきん

の増えやすい
ふ    

状 態
じょうたい

にあ 

ります。給 食 室
きゅうしょくしつ

では、さらに気
き

を引き締
ひ   し

めて、食 品
しょくひん

衛生
えいせい

に取り組
と  く

みます。 

ご家庭
かてい

におかれましても、十 分
じゅうぶん

ご注意
ちゅうい

ください。食事
しょくじ

の前
まえ

には石鹸
せっけん

を使って
つか     

き

れいに手
て

洗い
あら  

しましょう。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第２弾
だい  だん

 ５月
  がつ

２２日
   にち

（水
すい

） 齋藤
さい とう

 光
ひかる

さん （新
しん

５年
  ねん

） 

野
や

さいたっぷりしょうゆラーメン ジャーマンポテト パイナップル 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

給食だより 

    

令和元年  ５月  ３１日 

荒川区立第六瑞光小学校 

校  長   金 子  陽 子 

栄養士   島 津  由 佳    ６月号 

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

 

 

 
時間
じ か ん

を守
ま も

って、よくかんで食
た

べよう！！ 
 

 

「かいけつゾロリあついぜラーメンたいけつ」

を読んで
よ   

考えたそう
かんが       

です。 

野菜
や さ い

のたっぷり入った
はい    

しょうゆラーメンが

給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

しました。 

平成
へいせい

３０年度
   ね ん ど

に４年生
   ねんせい

が図書館
と し ょ か ん

にある本
ほん

の内容
な いよう

からイメージして 

１人
ひ と り

１つずつ給食
きゅうしょく

に出せる
だ   

ように工夫
く ふ う

してメニューを考えました
かんが         

。 

毎月
まいつき

一回
いっかい

ずつ BOOK メニューが登場
とうじょう

します。お楽し
   たの  

みに！！ 

じ ょ う ぶ        は         つ く 

丈 夫 な 歯 を 作 ろ う 

 

みなさんは食べ物
た  もの

を食べる
た    

ときに何回
なんかい

くらいかんでいますか。 

１口
ひとくち

３０回
    かい

以上
いじょう

かむのがいいといわれています。たくさん噛んで
か   

食べる
た   

と丈夫
じょうぶ

な歯
は

を育てる
そだ    

ことができます。 

 かむという動作
どうさ

を見直す
み な お  

と、もっともっと体
からだ

が元気
げんき

になります。 

ゆっくりたくさん噛んで
か   

食べる
た   

ように 心
こころ

がけましょう。 

 

丈夫
じょうぶ

な歯
は

を作 る
つく   

ためにはその歯
は

を作る
つく  

ための栄養素
えいようそ

が必要
ひつよう

です。歯
は

の材 料
ざいりょう

となる主
おも

な栄養素
えいようそ

は「カルシウム」です。カルシウムは、吸 収
きゅうしゅう

を助けて
たす   

くれ

る「ビタミン D
ディー

」と一緒
いっしょ

に取る
と   

と、体
からだ

への吸 収 率
きゅうしゅうりつ

をアップするので、これ

らを多く
おお   

含む
ふく   

食 品
しょくひん

を組み合わせて
く  あ     

食べる
た   

ことで効率的
こうりつてき

にカルシウムをとるこ

とができます。 

歯
は

も主
おも

な材 料
ざいりょう

はカルシウムですが他
ほか

にもさまざまな栄養素
えいようそ

が関わって
か か      

いま

すので、バランスよく食べる
た   

ことを心がけて
こころ       

丈夫
じょうぶ

な歯
は

を作りましょう
つく            

。 

また、ビタミン D
ﾃﾞｨｰ

は太陽
たいよう

にあたることにより体内
たいない

で作
つく

られるので元気
げんき

に外
そと

で

遊び
あそ   

ましょう。 

 

 

 

ぎゅうにゅう 
にゅうせいひん 

きのこ 

こざかな 

かいそう 
こざかな さけ  

おお   ふく   た   もの    ディーおお ふく  た   もの  


