
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

給食だより 

    
５月号 

平成  ３１年  ４月 ２６日 

荒川区立第六瑞光小学校 

校  長   金 子   陽 子 

栄養士   島 津    由 佳 

 

 

 体
からだ

の中
なか

で一番
いちばん

「ばい菌
きん

」が付
つき

ついているのは、「手
て

」です。「手
て

」は、

いろいろなものにさわるので、「ばい菌
きん

」が付
つ

きやすいのです。「ばい菌
きん

」

は水
みず

で洗った
あら    

だけではなかなか落ちません
お     

。また、正しい
ただ    

手
て

洗い
あ ら  

をしない

と残って
のこ    

しまいます。「ばい菌
きん

」が残りやすい
のこ        

、手のひら
て

・手
て

のこう・指
ゆび

の間
あいだ

・つめの間
あいだ

までしっかり洗い
あら  

、よくすすいでから、きれいなハンカ

チやタオルでしっかりふきましょう。学校
がっこう

だけでなく、家
いえ

でも正しい
ただ    

手
て

洗
あら

いをしましょう！ 

たただだ                  てて    ああらら                みみ          

正正ししいい手手洗洗いいをを身身ににつつけけよようう！！ 

ここんんげげつつ          ももくくひひょょうう  

今今月月のの目目標標 
 

 

 

平成
へいせい

３０年度
   ね ん ど

に４年生
   ねんせい

が図書館
と し ょ か ん

にある本
ほん

の内容
な いよう

からイメージして 

１人
ひ と り

１つずつ給食
きゅうしょく

に出せる
だ   

ように工夫
く ふ う

してメニューを考えました
かんが         

。 

今後
こ ん ご

も毎月
まいつき

一回
いっかい

ずつ BOOK メニューが登場
とうじょう

します。お楽し
   たの  

みに！！ 

第２弾
だい  だん

 ４月
 がつ

１７日
   にち

（水
すい

） 阿川
あ が わ

 礼奈
れ な

さん （新
しん

５年
  ねん

） 

ピッピのハチャメチャピラフ ポテトスープ フルーツヨーグルト 牛乳
ぎゅうにゅう

 

「長 く
なが  

つ下
した

のピッピ」という本
ほん

を読んで
よ   

考えたそう
かんが       

です。

ピッピの明るくて
あか     

自由
じゆう

な性格
せいかく

を表 現
ひょうげん

した、たくさん具
ぐ

の

入
はい

ったピラフが 給 食
きゅうしょく

に登 場
とうじょう

しました。 

新学期
しんがっき

が始まって
は じ     

１ヶ月
  かげつ

がたちました。暖かく
あたた   

なって過ごしやすい
す     

時季
じ き

です

が、長い
なが  

連休
れんきゅう

もあり４月
  がつ

からの新しい
あたら    

環境
かんきょう

での疲れ
つか  

も出やすく
で    

なります。 

早寝
は やね

、早
はや

起き
お  

をしてしっかり朝
あさ

ごはんを食べて
た   

、体調
たいちょう

を崩さない
くず     

よう気
き

を

付けましょう
つ     

。 

 

長い
なが  

連休
れんきゅう

が 始まります
はじ      

。 お休み中
   やす ちゅう

も 生活
せいかつ

リ ズ ム を 整えて
ととの    

元気
げ んき

に

過ごしましょう
す      

。 


