
 学校給食
がっこうきゅ うし ょく

は、学校
が っ こ う

での教育活動
き ょ う い く かつ ど う

の 1 つに位置
い ち

付
づ

けられています。また日本
に ほ ん

の学校教育
が っ こ う き ょ うい く

の

指針
し し ん

である「学習指導要領
が く し ゅ う し ど う よ う り ょ う

」では、食育
し ょく い く

についてご家庭
か て い

や地域社会
ち い き し ゃ か い

と連携
れ んけ い

を図
はか

りながら

学校全体
が っ こ う ぜ ん た い

で取
と

り組
く

んでいくことが示
し め

されています。学
が っ

校
こ う

で行
おこな

う食
し ょく

育
い く

は以下
い か

の６つの観点
かんてん

から

進
すす

められます。 

         

 

 

 

 

新学期
しんがっき

がスタートしました。毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過ごせる
す   

ようによく体
からだ

を動かし
うご     

、好き嫌い
す   きら  

をせず１日
  にち

３回
  かい

の食事
しょくじ

をしっかり食べましょう
た    

。また、夜更かし
よ ふ    

をせず睡眠
すいみん

をしっかりとって、健康
けんこう

な体
からだ

を

つくっていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成  ３１年  ４月  ８日 

荒川区立第六瑞光小学校 

校  長  金 子  陽 子  

栄養士  島 津  由 佳 

給食だより    
４月号 

平成３０年度
   ねん ど

 第１３弾
だい   だん

 ３月
  がつ

１４日
  に ち

（木
もく

） 滝
たき

 信之
し ん の

介さん
す け さ ん

 （新
しん

６年
  ねん

） 

ごはん つるときつねのコンソメスープ ハンバーグ トマトドレッシングサラダ 牛乳
ぎゅうにゅう

 

平成
へいせい

２９年度
   ね ん ど

に４年生
   ねんせい

が図書館
と し ょ か ん

にある本
ほん

の内容
な いよう

からイメージして 

１人
ひ と り

１つずつ給食
きゅうしょく

に出せる
だ   

ように工夫
く ふ う

してメニューを考えました
かんが         

。 

今年度
こん ね ん ど

も毎月
まいつき

一回
いっかい

ずつ BOOK メニューが登場
とうじょう

します。お楽し
   たの  

みに！！  

今年度
こんねんど

も引き続き
ひ  つ づ  

給 食
きゅうしょく

調理
ちょうり

を「(株
かぶ

)レクトン」の調理員
ちょうりいん

さん４名
  めい

、 

献立
こんだて

作成
さくせい

を学校
がっこう

栄養士
えいようし

が担当
たんとう

します。 

調理員
ちょうりいん

さんとともに安全
あんぜん

でおいしい給食作り
きゅうしょくづく   

に努めて
つと    

参りたい
ま い     

と思います
お も     

。 

どうぞよろしくお願い
  ねが  

します。 

「イソップ童話
どうわ

」を読んで
よ

考えたそう
かんが       

です。玉
たま

ねぎたっぷりの温かい
あたた    

コンソメスープが

給 食
きゅうしょく

に登 場
とうじょう

しました。 


