
          
 
 

 

 

 

六瑞小だより  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月の行事予定 
1 金 伝統技術展（４年） 保護者会 17 日  

2 土  18 月 海の日 

3 日  19 火  

4 月  20 水 終業式 給食終 下田臨海学園事前検診（４年） 

5 火 七夕集会                 ◎ 21 木 夏季休業日始  下田臨海学園始（４年） 

6 水  22 金  

7 木 都学力調査（５年） 委員会        ◎ 23 土 下田臨海学園終（４年） 

8 金 プラネタリウム見学（４年） 24 日  

9 土 授業公開日 セーフティ教室 25 月 前期夏季水泳指導始 

10 日  26 火  

11 月 安全指導 27 水  

12 火  28 木  

13 水  29 金  

14 木 スポセン公開練習 クラブ         ◎ 30 土  

15 金 避難訓練 31 日  

16 土     

 ◎：スクールカウンセラー来校日 

梅雨のころ 

副校長 片山 直子 

夏至を過ぎると、夕方いつまでも明るいと感じます。昼の長さが一番長いのが夏至の日で、それを過ぎると昼の

時間はまた少しずつ短くなっていくのですが、それは、日の出の時刻が遅くなるためで、日の入りの時刻はあまり

変化しないため、夏の盛りを過ぎる頃まで、夕方なかなか暗くならないと思うのです。夏至の頃、本州では昼の時

間と夜の時間の割合がほぼ２対１になり、北海道等北に行くにしたがって、昼の割合が大きく、北極圏に近づくと

、太陽は１日中沈まないのだそうです。ただ、例年ならこの季節、東京はまだ梅雨の真最中。毎日どんよりとくも

っているので、長くなった昼を楽しむといった感覚はありません。 

そうした梅雨時のどんよりした空の下で映える花というのがあるもので、六瑞小の校庭でもアジサイの花がしっ

とりと咲いています。春の頃は目立たないのに、雨の多い季節になると急に鮮やかに色付いてその存在を主張し、

町にアジサイの花が溢れたような印象になるのを、毎年不思議な気持ちで眺めています。雨が多いと気も滅入りが

ちになりますが、この季節ならではの美しい花を見て、さわやかな気持ちで過ごしたいものです。クチナシの白い

花、エンジェルストランペットの黄色やピンクの花、ハナショウブの黄色や紫の花などが目を楽しませてくれてい

ます。梅雨空には、こうした鮮やかな色の花が似合うようです。写真の植物は、１・２年生の生活科見学の引率で

飛鳥山公園に行った際に撮影したもので、タチアオイと言います。ピンクや赤などの多彩な色合いの花を付ける、

背の高い植物で、この季節あちこちで目にします。タチアオイの花は下から順々に咲いていき、その花が一番上ま

で咲いた頃に梅雨が明けると言われています。そのタチアオイの花咲く様子を眺めて、梅雨明けを待つというのも

良いものです。 

朝夕はまだ涼しいものの、日中は気温が30度にせまるような日が増えてきました。20分休みに        

元気に体を動かした後など、子供たちは汗だくになって教室に戻ってきます。からっとした暑さ        

ならまだ我慢できますが、梅雨時は湿度が高く、蒸し暑いと感じる日が多いものです。ただ、梅        

雨の天気は不安定なので、急に肌寒くなったりするようなこともあり、体調を崩しがちの人もい        

て心配です。体調の管理に留意してください。 

暑いからと言って、冷たいものを摂りすぎるようなことはないでしょうか。この時期、水分補給         

は重要ですが、冷たい飲み物ばかり飲んでいると胃が疲れて食欲をなくしてしまうこともあり 

ます。「早寝・早起き・朝ごはん」。食事をしっかり摂り、睡眠時間も十分確保する等して、毎 

日を元気に過ごしましょう。 

今日がたのしく 明日もうれしい 六瑞小 
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１・２年生 生活科見学 

6月１４日（火）に飛鳥山公園に行きました。紙の博物館で、紙すき 

体験を行い、透かしの入った手作りのハガキを作りました。 

３年生 社会科見学 

６月１７日（金）、荒川区内めぐりに行きました。 

どの場所も意欲的に見学し、興味をもったこと・疑問に思ったことについて、 

進んで自分から質問し、学びを深めることのできた一日でした。 

 
 

6月８日（水）、悪天候が予想されることを想定して、集団下校訓練を行いました。年1

回の下校班での一斉下校ですが、高学年を中心とした班長さんが下級生をまとめ、整然と下

校することができていました。いざというときも訓練同様、安全に気を付けて冷静に下校し

てほしいと思います。 

たてわりデー 

 ６月１０日（金）の中休みにたてわりデーを行いました。校庭でたてわり班ごとに遊びを考え、

６年生が中心になって楽しく遊びました。ドッジボールやだるまさんがころんだなど異学年で交流

を深めました。 

 

 

 

毎年６月の避難訓練では、起震車体験を行っています。 

『大きな揺れを体験し、大地震の時に起きる様々な危険性に 

ついて知る』ことが目標でした。全児童が体験しました。 

自分の命は、自分で守る。 

そのためには、日頃の訓練が大切です。よく話を聞いて取り組んでいました。 

 

６年生 下田移動教室 
６月２２日(水)～２４日(金)下田移動教室へ行ってきました。 

天候にも恵まれ、３日間楽しく過ごすことができました。 

【１日目】アジの開きづくり体験では、命のありがたみを 

改めて感じながらアジを開くことができました。 

【２日目】ペリーロードを散策し、了仙寺で下田の歴史に 

ついて学びました。 

【３日目】地球博物館で、化石やめずらしい昔の生き物な 

どを見学しました。 

自分の役割をしっかりと果たし、協力して活動することが 

できました。思い出に残る、最高の移動教室になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
集団下校 


