
 

 家庭数 
保護者様                                                           令和４年３月１８日 

              

         食育だより   NO.１１ 

  
 

     日ごとに寒さが和らぎ、春がすぐそこまで来ていることを感じます。今年度も、 

給食の時間を中心に、食に関わる指導をしてきました。お子さんは、食に関して 

興味・関心をもつようになったでしょうか。 

ご家庭でもご協力いただき、ありがとうございました。 
   
  
 

              自分の食事を見直しましょう  
 

１年間の食生活をお子さんと一緒に振り返ってみてください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

荒川区立汐入小学校  

 校  長   川上   晋  

 給食主任  山田  敦子  

 栄養士     山手 梓  

 

 

・食事の前に手をきれいに洗っていますか。  ・食べ物の働きを覚えましたか。 
 

・朝ごはんを毎日食べていますか。      ・食品の名前を以前より覚えましたか。 
 

・「いただきます」「ごちそうさま」     ・よくかんで食べていますか。 
のあいさつをしていますか。 

 

・正しいはしの持ち方・食器の置き方     ・苦手な食品も少しずつ食べられるように 
できていますか。              なりましたか。 

 

 

３月は、献立に東京都産(地産地消)の食材を使ったものを取り入れ、給食の時間
に下記のような食育指導を行いました。 


