
     

家庭数 

 

                                                                                            

荒川区立汐入小学校 

※ 食材調達の都合により献立の一部を変更することがあります。 

 

★１２月２４日（金）（終業式）、１月１１日（火）（始業式）は給食がありません。 

日 に ち 主食 牛 乳 メ   ニ   ュ   －  

１ (水) 
  

メープルトースト 冬
ふゆ

野菜
や さ い

のクリームシチュー イタリアンサラダ  

２ (木) 
 
○ 白

しろ

ごま豆乳担々
とうにゅうたんたん

めん 海藻
かいそう

とじゃこのサラダ くだもの（りんご）  

３ (金) 
 
○ ほうれん草

そう

ビビンバ わかめスープ くだもの（紅
べに

まどんな） 
持久走
じ き ゅ う そ う

 

大会
た い か い

 

６ (月) 
 
○ ハヤシライス ポテト入

い

りサラダ くだもの（りんご）  

７ (火) 
 

○ ごはん さばのごまみそがけ おかか和
あ

え かきたま汁
じる

  

８ (水) 
 

○ きなこ揚
あ

げパン 肉
にく

団子
だ ん ご

と白菜
はくさい

のスープ くだもの（みかん）  

９ (木) 
 
○ ごはん のりのつくだ煮

に

 照
て

り焼
や

きチキン フレンチサラダ みそ汁
しる

 
6-3(3班

ぱ ん

) 

作成
さ く せ い

献立
こ ん だ て

 

10 (金) 
 
○ 

♪東京都
とうきょうと

練馬区産
ね り ま く さ ん

 

練馬
ね り ま

大根
だいこん

とツナのスパゲティ 
フライドパンプキンサラダ フルーツポンチ 地産地消

ち さ ん ち し ょ う

 

13 (月) 
 
○ わかめごはん さわらの西京

さいきょう

焼
や

き ごま和
あ

え 豚
とん

汁
じる

  

14 (火) 
 

○ ナン キーマカレー にんじんドレッシングのサラダ くだもの（みはや） インド料理
りょうり

 

15 (水) 
 
○ 小松菜

こ ま つ な

チャーハン 中華
ちゅうか

スープ さつまいもとパインのパイ  

16 (木) 
 
○ 茶

ちゃ

めし おでん からし和
あ

え くだもの（みかん）  

17 (金) 
 

○ ごはん ひじきふりかけ から揚
あ

げのおろしソース 和風
わ ふ う

サラダ みそ汁
しる

 
6-3(2班

ぱ ん

) 

作成
さ く せ い

献立
こ ん だ て

 

20 (月) 
 

○ 中華
ちゅうか

どん れんこんサラダ くだもの（りんご）  

21 (火) 
 

○ ごはん さけの塩
しお

こうじ焼
や

き いそ和
あ

え どさんこ汁
じる

  

22 (水) 
 
○ 冬至

と う じ

かぼちゃのほうとううどん ゆず入
い

りおひたし 黒糖
こくとう

マフィン 冬至
と う じ

 

23 (木) 
 

○ ガーリックライス フライドチキン 

米
こめ

粉
こ

のマカロニ入
い

り

野菜
や さ い

スープ 

フルーツゼリー 
クリスマス 

（２５日） 

１２月 こんだて

１２ 


